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DEMENSIA

:QUE ES LA DEMENCIA?

EVIDENCIA DE DECLIVE COGNITIVO SIGNIFICATIVO COMPARANDO
A NIVERL PREVIO DE RENDIMIENTO EN UNO O MAS DOMINIOS

ALZHEIMER

ES la mayor causa de demensia ®

comunmente en pacientes
mayores de 65 afios con alt.
memoria corto plazo.

« Existe estadio 1-a 3 afios
perdida de memoriay
apraxia

« Demencia moderada-2a 10
afos deterioro completo de
las funciones cerebrales con
incontinencias

= Severa grave-duracion
mayor de 10 afios deterioro
competo de funciones con
inconinencias

VALORACION
GERONTOGERIATRICA
Historia clinica, aspecto
familiares, personales y
laborales

Exploracion fisica- Alt
cerebrales, vasculares o
endocrinos

Valoracion con realizar
actividades basicas como
CATS, Lewton y Brody y
escalas cognitivas
minimental

—_—— o

¢COMO SE VALORA?

DEMENCIA VASCULAR

. @— 2da causa mas

A comun

Se puede presentar

por

Infarto unico

Infarto multiinfarto

Enfermedad de
pequenos vasos
DEMENCIA POR CUERPOS
DE LEWY

Inicia en la 7 y 8va decada de i
vida

Deterioro cognitivo de
caracter fluctuante,
alucinaciones visuales,
auditivas con rigidez y
bradicinesia

TECNICAS DE
NEUROIMAGEN

TTAC,RM, PET

Puede haber una
hiperfusion cerebral en la
region temporal posterior
y parietal bilateral

TRATAMIENTO

(Emam)
e\

rl\

INHIBIDORES DE LA RECAPTACION
DE SEROTONINA
Donaoizillo,vivastigina

ik
EVITAR EL USO DE
BENZODIACEPINAS

P il

&7

TRATAR LA DEPRESION,
ANSIDEDAD, AGITACION
PSICOMOTRIZ

Sertralina, citalopram, alprazolam
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AIZHEIMER
Neuroproteccion antioxidante VT A,C, Y.
Lcarnitina, Omega 3, ZINC, Dieta
mediterranea

DEMENCIA VASCULAR
Tratar con IECAS, ARA Il, Uso de
antiagregantes placentarias, evitar
neurolepticos
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:§X DE FRAGILIDAD.

Doble de mprtalidad

Ecta ce trata de

Disminucion de reserva
fisiologica y menor resistncia al
estres con multiples deficit en
los sistemas fisiologicos

- Sarcopenia

- Osteopenia

- Disfuncion inmunologica

- Desequilibrio hormonal

- Relacionado con una red
fisiologica de la homestoasis

- Fisicos— disminucion de fuerzaq,
disminucion de la compresion,
disminucion de la marcha, menor
actividades

- Salud- Presencia de enfermedades o
dx, Discapacidad, Anormalidades en
estudios rx, eco, laboratori

Factoree de riesgo

- Socioceconimicos— Edad 80 Ll
afios, femenino, baja ’
escolaridad :
- Medicos—- epoc, enf. Vascular, ]
Diabetes mellitus, artritis, ]
anemia enre otros (]
- Funcionales— Sx de caida y [ ]
~
. \
i Perdida involuntaria d epeso, 1
] agotamiento general, debilidad, \
i lentitud al caminar \
§ Escala de ENSURD. FRAIL Y ]
[ ] FRIED
i

Evaluacion interdiciplinaria fisico,
emocional, psicologica

-y, Adecuada nutricion
h ) Act. Fisica como caminar o
Y 4 nadar
~ -— e,
Y
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Sensacion anormal de
desmayo o debilidad al
levantarse o caminar pero
no hay una sensacion de
movimiento

StNTOMAS
BCOPIPANANTE
Disminucion nde la agudeza
visualvista nubleada.
desvanecimientos o nauseas

VeERrTico

IInastibilidad y rotacion del
movimiento objetos presentes,
acompanada con nistagmos

Hombres mayores de 65 anos
hasta 47.5%

maujeres mayores de 65 anos
hasta 61 26

FistorPATOoLOGIA

Obtencion del equiilibrio y balance
por sistema vestibular a traves de
la audicion y la vista en corteza
cerebral

- Afecta el control postuural y producen
vertigo

= Alt. Metabolicos, musculo esqueletico.
neurologico. cardiovasculares.
medicamentos
Patologia vestibular

TRrATAAI

Resolver la causa.
rehabilitancion con ejercicion
combinadfo, cirugia coclear
Hipotension

Elevacion de cabeza
Levantarse despacio

cvAabro ?’LCIIOCG Y bxX

= Inmovilida
Afectacion en la calidad de vida
Interrogatorio- sensacion de
vertigo. tiempo de evolucion,
duracion
Exploracion- Nistagmos y toma
de la presion arterial
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