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Test wexner 
incontinencia fecal 

Romberg balance test
Riesgo de caídas 

Escala de katz 
Vida diaria 

Índice de barthel 
Inmovilizacion 

Escala Sarc-F
riesgo de sarcopenia

Escalas de valoración en el adulto mayor 

Test de sandvik
Incontiencia urinaria

Test de Romberg
Equilibrio y coordinación 

Test De Tinetti 
Riesgo de caídas

Escala de braden y Norton 
Ulceras por presión 

Cribado 3IQ
incontinencia urinaria 



Nemotecnias
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Feroz, Alto y Leal, Si, así es Carlos 

(Fuerza, Asistencia para caminar,
Levantarse de una silla, Subir
escaleras, Caidas)

Como Te Atreves a Usar el Balón De
Sergio y Volarlo Con Carlos 

Comer, Trasladarse entre la silla y la cama,
Aseo personal, Uso del retrete, Bañarse,
Desplazarse, Subir y bajar escaleras,
Vestirse y desvestirse, Contrlo de
heces, Control de orina.

Marcha, Equilibrio y riesgo de Caidas

Oye tinetti cuidado al Marchar ya que no
tienes Equilbrio y tendrás una Caída 

Buena Vida a Usted Muchacho
Casi Alto 

Baño, Alimentación, Uso del baño,
Movilidad, Continencia,
Alimentación 

Braden 
Pero que Haces Amigo?  Mira que No hay
Frío  
Percepción sensorial, Humedad,
Actividad, Movilidad, Nutrición, Friccion
y deslizamiento 

Laspalabras que inician con mayúscula significa la

letra con que empieza lo que valora cada escala  


