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ANATOMICOS

e disminuye la masa
corporal magra

e disminucion del
tamano y numero
de las fibras
musculares
(sarcopenia)

e menor mumero de
fibras musculares
tipo 2

FUNCIONALES

e disminucion de la
fuerza




ANATOMICOS

e perdida de estatura

FUNCIONALES

e cifosis aumentada
e falla en los reflejos
posturales (que

predisponen a

(lcm por decada a
partir de los 40-50
anos)
disminucion del

: caidas)
grosor de los discos .
vertebrales * mayor riesgo de
caidas

aumento de la
corvatura de la
columna vertebral




ANATOMICOS

e hipertrofia de
pared posterior del
ventriculo
izquierdo

e engrosamiento de
la aorta y valvulas
cardiacas

e mayor rigidez
vascular

* menor humero de
fibras cardiacas

FUNCIONALES

e Disminuye el gasto
cardiaco

e disminuyen las senales
de barorreceptores

e flujo retrogrado

e aumenta la fuerza de
contraccioén

e contracciony
relajacion miocardica
prolongada




e Disminucion de
espacios
vertebrales

e disminucion de la

D capacidad de

® elasticidad del
tejido pulmonar
® e mayor rigidez de la
pared toracica por
O calcificacion de las
articulaciones

ANATOMICOS

FUNCIONALES

e perdida de fuerza de
musculos respiratorios
menor movilidad de
cilios

disminuye el reflejo de
la tos

mayor predisposicion a
neumonia e infecciones




TN

g

e disminucion del
tamano de los
rinones

e glomeruloesclerosis
por posible
desequilibrio de
sintesis y
degradacion de

O proteinas

ANATOMICOS

FUNCIONALES

e dismicion de la tasa
de filtrado
glomerular (TFG)

e alteraciones renales
por la perdida de
capacidad de
eliminacion de
productos de
desecho




e disminucion de
elasticidad y tono
muscular de la

D vejiga

* hipertrofia/atrofia
de las estructuras

ANATOMICOS

FUNCIONALES

polaquria

retencion urinaria
mayor riesgo de
infecciones urinarias
dispareunia
incontinencia
urinaria




e disminucion de
celulas del sistema

inmune
e alteracion del
D sistema
® inmunologico por
edad
®
@
@

ANATOMICOS

FUNCIONALES

e disminucion de la
capacidad de células
primordiales
hematopoyeticas para
replicarse

e alteracion en la etapa de
fagocitosis

e disminucion de la

capacidad de quimiotaxis
de las celulas




e disminucion del
numero y
funcionalidad de

D piezas dentales

O e atrofia de papilas
gustativas
e alteracion de
® motilidad esofagica
e e disminucion en la
secrecion gastrica

ANATOMICOS

FUNCIONALES

menor secrecion de saliva
(propicia a mala formacion
del bolo alimenticio)

mala absorcion de
nutrientes

disminucioén de la peristalsis
aumento de la glicemia
basal

aumento del metabolismo
activo de los farmacos




ANATOMICOS

e disminucion del
grosor de la piel

e atrofia de las capas
de la piel

FUNCIONALES

e disminucion de la funcion
reparadora de la piel
alteracién de heridas por
vasoconstriccion

alteracion de regulacion de
temperatura

alteracion como barrera
Mmecanica ante
Mmicroorganismos
disminucion de la capacidad
de transmitir estimulos
exteriores
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