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( . l La demencia es un sindrome caracterizado
J.' .- - a q Q
= r por el deterioro progresivo de la memoria, el
L] pensamiento, el comportamiento y la

capacidad para realizar actividades diarias.

Afecta aproximadamente al 5-8% de

>

los adultos mayores de 65 arios y su
prevalencia aumenta con la edad.

La causa mas comun es la
enfermedad de Alzheimer, seguida de
CUADR.O cuNlco demencia vascular, demencia por

cuerpos de Lewy y demencia

frontotemporal.

Sintomas Conductuales y Psicoldgicos:
Cambios en el estado de animo (depresidn,
ansiedad).
Comportamientos repetitivos.

Alucinaciones y delirios.

Agitacién y agresividad.

o Historia clinica detallada. o Andlisis de sangre para descartar

*  Tomografia computarizada (TC) o otras causas (deficiencia de vitamina

@ Entrevista con familiares o . » Vi .
cuidadores. resonancia magnética (RM) cerebral para B12, hipotiroidismo).

, identificar cambios estructurales.
Evaluacion cognitiva (Mini-Mental State

Examination, MoCA).

Tomografia computarizada (TC) o resonancia
maghética (RM) cerebral para identificar cambios
estructurales.

~

(O FARMECO|OGICO x |

« Inhibidores de la colinesterasa (donepezilo,

(ONO FARMACO|0GICE

rivastigmina, galantamina) para la
enfermedad de Alzheimer leve a moderada.
Memantina para la enfermedad de
Alzheimer moderada a grave.

o Terapia coghitiva y conductual.

o  Programas de estimulacidn
coghnitiva.

° Apoyo psicosocial para

Medicamentos para controlar sintomas

e . . acientes idadores.
especificos (antipsicoticos, antidepresivos). pacientes y cul re

Bibliografia:
World Health Organization: WHO & World Health Organization: WHO.
(2023, 15 marzo). Dementia. https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/dementia
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DEFINICION b

El sindrome de fragilidad es uha condicion

geriatrica caracterizada por uha disminucion A)\ % 2
de la reserva fisiolégica y resistencia a los _ .| ?
estresores debido a un deterioro acumulado = f |
de multiples sistemas. + j :

Edad avanzada, comorbilidades

crénicas, inactividad fisica, mala
nutricién.

PREVAIENCIA

Afecta aproximadamente al 10-15%

DIAGNOSTICO

» Evaluaciénh Geriatrica Integral

. Criterios de Fried

« Indice de Fragilidad de
Rockwood : Basado en la

de los adultos mayores de 65 aiios.

acumulacién de déficits de

salud.
TRATARMIENTO
. EJERCICIO FISICO
INTERVENCION
MU[TIDISCIP]INARIR Ejercicios como caminar, levantamiento

Coordinacion entre médicos, . S
L » de pesas ligeras y ejercicios de
hutricionistas, fisioterapeutas y

equilibrio.
trabajadores sociales para un abordaje
integral.
s o T
AN . ‘/i .‘//
v
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MRNEJO DE INTERVENCIONES
MEDICRMENTOS PSICOSOCIR|ES
«  Optimizar los medicamentos para evitar . Apoyo psicoldgico o terapia.
polifarmacia . Fomento de la participacién en

« Desprescripcion de farmacos inapropiados. actividades sociales y recreativas.

o  Ajuste de dosis segin la funcién renal .
: g. . g . Apoyo a los cuidadores.
hepatica.
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El sindrome de fragilidad en adultos mayores es uh estado de vulnerabilidad aumentado debido a la

CONCJ|USION

disminucion de las reservas fisiolégicas y la capacidad de recuperacion. Este sindrome incrementa el riesgo
de eventos adversos como caidas, hospitalizaciones y mortalidad. Abordarlo requiere un enfoque integral que
incluya evaluaciones geriatricas completas, mejoras en la nutricién, programas de ejercicio especificos,
optimizacién de medicamentos, apoyo psicosocial y estrategias de prevencion de caidas. Con uh manejo
adecuado y personalizado, es posible mejorar significativamente la calidad de vida, funcionalidad e
independencia de los adultos mayores fragiles.

Bibliografia:
o Guia de Practica Clinica Diagnoéstico y Tratamiento del Sindrome de Fragilidad en el Adulto Mayor
e Dent, E., Martin, F. C., Bergman, H., Woo, J., Romero-Ortuno, R., & Walston, J. D. (2019). Management of frailty:
opportunities, challenges, and future directions. The Lancet, 394(10206), 1376-1386.



