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Alteraciones del envejecimiento

Aparatos y sistemas

Morfolégicas

Funcionales/fisiolégicas

Sistema digestivo.

(-) produccion de saliva.
Perdidas frecuentes de
piezas dentales.

Tendencia a la atrofiay la
desdiferenciacion funcional
de toda la mucosa

e Pérdida progresiva de la funcion
motora a nivel gastrico e intestinal.

o (-) de la secrecion gastrica.

¢ Limitaciones frecuentes y variables
de la capacidad absortiva de
diversas sustancias.

/ T - gastrointestinal. e Lasitud de la musculatura del colon.
) Zonas de gastritis atrofica. e Estrenimiento.

A7 A X s,

¢ ”:\‘\, \" (-) de numero de glandulas e (-) sensacion de hambre.

ol ! mucosas. e (+) glicemia basal.

O Tendencia a la aparicion de e (-)tolerancia a la glucosa.

3 diverticulos. e Pérdida del control de esfinteres.
Adelgazamiento de la e (+) metabolito activo de farmaco.
mucosa oral. e (-) funcion de papilas gustativas.
Perdida de la masa renal e (+) enlaresistencia de la arteria

Aparato predf)minante en corteza. renal y reduccion en el flujo
genitourinario Perdida de nefronas. sanguineo. .
Crecimiento prostatico en los e Menor capacidad para concentrar
hombres. la orina.

¢
\

Reduccion en la elasticidad y
capacidad de la vejiga.
Debilidad de los mlUsculos
que mantienen la anatomia
del utero y vejiga.

Esclerosis de arterias
glomerulares.
Engrosamiento de membrana
basal glomerular.

Aparicioén de tejido
mesangial.

e Menos niveles de renina y
aldosterona.

e Menor hidroxilaciéon de vitamina D.

e Perdidas de la capacidad
reproductiva.

¢ Limitacién progresiva en el hombre
de la capacidad de expulsion y
eyaculacion.

e (+) del periodo refractario tras
actividad sexual.

e Mantenimiento de la libido en ambos

(-) progresiva de superficie Sexos.
de filtracion de la membrana
basal glomerular.

Sistema Reduccién a un tercio de la Linfocitos T.

hematolégico e
inmunolégico

superficie medular activa
entre los 20 y 70 anos.
Mayor segmentacioéon nuclear
y granulacioén citoplasmatica
de los leucocitos.

¢ Incremento de la produccioén de
citocinas proinflamatorias.

e Cambio en el fenotipo: de virgen a
de memoria.

Linfocitos B.
¢ (-) de sunumero en sangre
periférica.

e Cambio en la variedad de Alc.
Células NK.
e (+) concentraciones sanguineas.
e (+) de la proporcion de linfocitos T
que expresan marcadores de
células NK.




Alteraciones del envejecimiento

Aparatos y sistemas

Morfolégicas

Funcionales/fisiol6gicas

sistema
hematologico e
inmunolégico.

Monocitos.

Cambio en su fenotipo, de reposo
a macrofagos.

Hiporrespuesta a
lipopolisacaridos.

(-) de produccioén de citocinas y
factores de crecimiento.

(-) del estallido respiratorio de
células fagociticas.

Defectos en la presentaciéon de Alg
polisacaridos.

(+) de la produccion de
prostaglandinas E-2 y los
metabolitos del acido
araquidonico.

(+) queratina.

(-) glandulas sudoriparas y
foliculos pilosos.

(-) proporcién de fibras
elasticas y tejido celular
subcutaneo.

Tendencia a la atrofia.

(-) de la capacidad de la piel
para actuar como barrera.
Sequedad progresiva.
Aparicién de manchas.
Perdida de la funcién de los
melanocitos.

Aparece vello facial en
mujeres y el vello nasal en
hombres.

Adelgazamiento de unas.

(-) lairrigacion.

(-) velocidad de crecimiento de las
unas y pelo.

Aparecen canas.

Aparecen arrugas.
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Alteraciones del envejecimiento

Aparatos y sistemas

Morfolégicas

Funcionalesl/fisiolégicas

Sistema endocrino

Medula suprarrenal.

(+) niveles de noradrenalina a

estimulos como
bipedestacion, ejercicio,
ingesta de glucosa, estrés y
exposicion al calor.

Pancreas endocrino.

Tolerancia a glucosa se
modifica

Células menos sensibles a
efecto de la insulina.

(-) de receptores insulinicos
tisulares.

Sistema
osteoarticular

"

FARERERES

Hueso.

Pérdida de masa 6sea, con
tendencia a la osteoporosis.
(+) osteoclastos.

Hueso trabecular es menos
denso (6-8% por década a
partir de los 35 ainos y un 30-
40% a los 80 anos).

Articulacion.

Cartilago articular: menor
elasticidad, con superficie
mas fina y fiable.

Aparicién de pequeio
desgarres (fibrilaciones).
Perdida de viscosidad de
liguido sinovial.

(-) discos vertebrales.
Cambio de color.

Fibrosis en la membrana
sinovial.

(-) de capacidad proliferativa
y actividad sintética in vitro
de los fibroblastos.

Hueso.

Riesgo de caida.

(-) estatura.

Riesgo de fracturas.
(+) cifosis.

Articular.

(-) en las propiedades
elasticas del cartilago
articular.

Menor capacidad del cartilago
para manejar sobrepeso sin
presentar fisuras o erosiones.
Alteracion del equilibrio.

(-) de la capacidad de
cicatrizacion, (-) de la
resistenciay (+) de la rigidez
del tejido conectivo.

Sistema muscular.

(+) de la rigidez de los
tendones.

(-) fibras musculares tipo Il.
Descenso de la masa
corporal magra.

(+) masa grasa (sarcopenia).

Limitacién de la capacidad
funcional de los tendones.
(-) fuerza.

(-) peso.

Peso en jovenes: 30% masa
magra, 20% tejido adiposo y
10% hueso; a los 75 afhos
corresponde a 15% masa
magra, 40% tejido adiposo y
8% hueso.




Alteraciones del envejecimiento

Aparatos y sistemas

e Degeneracion del nervio
auditivo.

e Engrosamiento de membrana
timpanica.

e (+) del pabellon auricular por
crecimiento del cartilago.

e Engrosamiento de los
pelos/vellos.

e Conducto auditivo externo
disminuye el movimiento
ciliar.

Funcionales/fisiologi

(-) de la audicién
(presbiacusia).
(+) acumulacién de cerumen.
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