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@ La demencia es un término que

- engloba varias enfermedades que
e afectan a la memoria, el pensamiento

% y la capacidad para realizar
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Mas de 55 millones de personas tienen demencia .
en todo el mundo

La enfermedad de Alzheimer es la forma mds
comun de demencia

La demencia afecta de manera desproporcionada a
las mujeres
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SiNDROME DE
FRAGILIDAD

(QUE ES?

UN FENOTIPO FISICO, CUYOS COMPONENTES
INCLUYEN FUERZA DE PRENSION Y VELOCIDAD DE
LA MARCHA DISMINUIDAS, PERDIDA DE PESO,
AUSENCIA DE ENERGIA Y POCA ACTIVIDAD FiSICA;

FACTORES DE RIESGO

GENERALES Y SOCIODEMOGRAFICOS:

p * EDAD AVANZADA L

* FEMENINO
* BAJA ESCOLARIDAD
* INGRESOS BAJOS

o

MEDICOS Y FUNCIONALES: Ll
+ ENF.CORONARIA  * FRACTURA DE CADERA >55A
* EPOC . * IMC<185/>25

* EVC HOSPITALIZACION RECIENTE
* DM " * 2>CAIDAS EN 12 MESE

* HTA * '+ DISMINUCION FUERZA

* ARTITIS

EPIDEMIOLOGIA y

> HOSPITALIZACION
>MORTALIDAD

>FTE EN HOMBRES 45%
PREVALENCIA EN MEXICO 39%
FRAGILIDAD ASOCIADA A DISMIN DE
CALIDAD DE VIDA

o —

DIAGNOSTICO

CRITERIOS DE FRIED

[Pérdida de peso de 5% en los Gtimos 3 meses (independiente si fue
tencionsl ono) l

PROPUESTA DE ENSRUD

F Fatiga 1punto

o escaleras)
una cuadra)

A Acrobi 1punto
| 1iines (5 0 mas enfermedades) 1punto
L 1punto

CLINICA

SARCOPENIA

DISMINUCION DE FUERZA
PERDIDA DE PESO (>4.5KG />5%)
AGOTAMIENTO
ENLENTICIMIENTO (4.6KM)
DETERIORO COGNITIVO
MALANUTRICION

CAIDAD

DEPENDENCIA DE ABVD Y AIVD

QU

TRATAMIENTO

1RA ELECCION: PREVENCION Y DETECCION
OPORTUNA N

«NUTRICION ADECUADA Y EJERCICIOS N .

RESISTENCIA SON LA PIEDRA ANGULAR

* NUTRICION: ELIMINAR RESTRICCIONES,
MEJORAR FORMA DE INGESTION DE
ALIMENTOS, OFRECER SELECCION AMPLIA.
EJERCICIO: CAMINAR, NADAR, BICICLETA
SON LOS MEJORES PARA MEJORAR LA
FUERZA Y EL TEJIDO MUSCULAR Y SINTESIS
DE PROTEINAS Y ADAPTACION
NEUROMUSCULAR.

SE RECOMIENDAN SESIONES DE 30 - 45 MIN
POR DiA COMO MINIMO 3 VECES A LA
SEMANA.
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