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APARATO

CAMBIOS QUE SE PRESENTAN EN EL ENVEJECIMINETO

Muscular/esquelético

Sarcopenia, (-) fibras musculares fipo Il.
(-) fuerza, (+) riesgo de caida.

(+) osteoclastos.

(-) menor elasticidad del cartilago.
(-) discos vertebrales.

(-) estatura 40anos.

(+) riesgo de fracturas.

falla de reflejos.

(+) cetosis.

alteracién del equilibrio.

(-) peso

CARDIOVASCULAR

(-) fibras cardiacas.

(+) lipofuscina.

engrosamiento de la aorta.

engrosamiento de las vdlvulas cardiacas.

(+) resistencia periférica.

(+) fuerza de contraccion.

hipertrofia ventricular izqg.

(+) HAS.

(-) gasto cardiaco.

(+) hipotension ortostdtica

(-) senales barorreceptores, flujo retrogrado,
confracciéon y  relgjacion  miocdrdica
prolongada, (+) rigidez vascular
(ateroesclerosis).

Alteracion en ritmo circadiano.

(-) reflejos.

perdida del equilibrio.

(-) vision.,

perdida de memoria a corto plazo.
(-) audicion.

(-) masa cerebral.

alteracién en la coordinacién.

(-) neurotransmisores.

(-) nUmero de neuronal.

(-) flujo cerebral.

aparicion de placas seniles, mayor
prevalencia de ateromatosis.

(-) serotonina, (-) melatonina.

e perdida de la orientacién.

e perdida de la elasticidad del cristalino,
alteracién en el tacto.

Gastrointestinal

Aumento de glicemia basal.

(-) sensacion de hambre.

(-) secrecion de saliva.

(-) nimero de papilas gustativas.
perdida de las piezas dentales.

(-) peristalsis, atrofia de las encias.
Estrefiimiento.

(-) tolerancia de la glucosa.

atrofia del musculo liso.

(+) metabolismo activo de farmacos.
Pérdida de control de esfinteres




