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Apuntes de la libreta. 
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Síndrome de fragilidad     

¿Qué es?

Epidemiología

o
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Factores de 
riesgo 

Mecanismos implicados 

Alteraciones

Etiología
Secundario a un evento agudo
estresante

IAM
EIH
Alteraciones de la red
fisiológica

Diagnostico 

Pérdida de 
fuerza 

Ausencia de 
energía 

Pérdida de pesoPérdida de 
fuerza 

Disminución en la 
marcha Desorientación Disminución de las 

ABVD

 Clinica: como agotamiento, pérdida de 
peso, debilidad. 

 Escalas 
 Criterios de Ensrud

 Perdida ponderal  5% en 3 
meses 

 Energía pobre en el paciente 
 Incapaz de levantarse de una 

silla 5 veces sin empleo de 
brazos

 Criterios de FRAIL
 Fatiga
 Resistencia 
 Aerobic 
 Illnes
 Lost of weigth

Tratamiento 
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