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Síndrome de fragilidad     

¿Qué es?

Epidemiología
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Factores de 
riesgo 

Mecanismos implicados 

Alteraciones

Etiología
Secundario a un evento agudo
estresante

IAM
EIH
Alteraciones de la red
fisiológica

Diagnostico 

Pérdida de 
fuerza 

Ausencia de 
energía 

Pérdida de pesoPérdida de 
fuerza 

Disminución en la 
marcha Desorientación Disminución de las 

ABVD

 Clinica: como agotamiento, pérdida de 
peso, debilidad. 

 Escalas 
 Criterios de Ensrud

 Perdida ponderal  5% en 3 
meses 

 Energía pobre en el paciente 
 Incapaz de levantarse de una 

silla 5 veces sin empleo de 
brazos

 Criterios de FRAIL
 Fatiga
 Resistencia 
 Aerobic 
 Illnes
 Lost of weigth

Tratamiento 












Pronóstico  














Acosta-Benito, M. Á., & Martín-Lesende, I. (2022). Fragilidad en atención primaria: diagnóstico y manejo multidisciplinar [Frailty in primary care: Diagnosis and multidisciplinary
management]. Atencion primaria, 54(9), 102395. https://doi.org/10.1016/j.aprim.2022.102395

Apuntes de la libreta. 

Elaboró: Martín Mar Calderón 

https://doi.org/10.1016/j.aprim.2022.102395

