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CAMBIOS ANATOMICOS

CAMBIOS FUNCIONALES

Musculo Esquelético

Sarcopeniaq, - fibras musculares tipo I, -
fuerza.

+ Riesgo de caida.

+ Osteoclastos, - elasticidad del
cartilago, - liquido sinovial.

-Discos vertebrales, - estatura, + riesgo
de fracturas.

Falla de reflejos, cifosis +, alteraciones
del equilibrio.

CAMBIOS ANATOMICOS

CAMBIOS FUNCIONALES

Cardiovascular

-Fibras cardiacas.
+Lipofuscina.

Engrosamiento de la aorta.
Engrosamiento de vdlvulas C.
+Resistencia periférica.

+Fuerza de contraccion.

Hipertrofia Ventriculo izq.

+HAS.

-Menor gasto cardiaco.

+Hipotension ortostdtico.

-Senales lobulorreceptores.

Flujo refrogrado.

Contraccion y relajacion miocdrdica
prolongada.

+Rigidez vascular

CAMBIOS ANATOMICOS

CAMBIOS FUNCIONALES

Neurolégico

-Alteracién en ritmo circadiano, -
reflejos, perdida del equilibrio, -vision,
perdida de memoria a corto plazo, -
audicion, -masa cerebral, alteracion
en la coordinacioén, -
neurotransmisores, -#neuronal, -flujo
cerebral, aparicién de placas seniles.

Mayor prevalencia de ateromatosis.

-Serotonina, perdida de la orientacién,
perdida de la elasticidad del cristalino,
alteracion en el tacto.




CAMBIOS ANATOMICOS

CAMBIOS FUNCIONALES

Gastrointestinal

+Aumento de glicemia basal.

-Sensacién de hambre.

-Secrecién de saliva.

Mala de absorcion de nutrientes.

-Secreciéon gdstrica.

-Papilas gustativas.

Perdidas de las piezas dentales.

-Peristalsis.

Afrofia de las encias.

Estrenimiento.

-Tolerancia de la glucosa.

Atrofia del musculo liso.

+Metabolismo activo de fadrmacos.

Perdida de confrol de esfinteres.

“Sistema Respiratorio”

Cambios Anatdmicos

Cambios Funcionales

Pulmones: -Tamano y elasticidad

-Funcién pulmonar méxima

Trdquea+ y bronquios-

-Flujo de aire

Alveolos — en numero total

-Intercambio gaseoso

Rigidez de la caja tordcica

-Entrada de aire

-Movimiento ciliar y -reflejos de tos

+Secreciones y +riesgo de infecciones

En espirometria todos los pardmetros -
Salvo el volumen residual que +




“Sistema Urinario”

Cambios Anatomicos

Cambios Funcionales

-Peso y volumen renal + -flujo
sanguineo a la mitad (600 ml/min)

- Filtrado que provoca, +ureay
+creatinina en sangre (esta Ultima
elevacion discreta)

-Filtrado en los glomérulos

-Concentracion de orina

-Reabsorcion en tUbulos

+Riesgo de deshidratacion

Vejiga: -tono muscular + +coldgeno

-Capacidad de retrasar miccion, -
capacidad de vaciar la vejiga que
provoca +volumen residual y +riesgo
de infeccidn urinaria

Por los cambios anatédmicos y
endocrinos

+Nicturia

“Aparato Reproductor”

Hombre

La -estrogénica produce la mayoria
de los cambios.

Redistribucion de la grasa
Redistribucién del vello: -en axilas y
pubis. -vello facial
-descalcificaciéon y osteoporosis

Mamas

-Tamano de gldndulas mamarias, -
elasticidad y +grasa

Genitales

-Riesgo, -elasticidad, -flujo que
provoca dispareunia.
+PH y -flujo que provoca, +riesgo de
infeccion.
-infumescencia del clitoris.

Utero

=Tamano

Mujer

La -de testosterona produce la
mayoria de los cambios

Redistribucion de la grasa
Redistribucion del vello: -tronco y
cabezaq, +vello orejas, nariz y cejas.

Testiculos -Tamano, a los 70 anos adn hay
espermatogénesis efectiva

+Periodo refractario hasta dias.

Pene Erecciones menos potentes: + el

dngulo entre abdomen y pene
+Periodo refractario hasta dias




Prostata

+Prevalencia de hiperplasia benigna
de proéstata

“Piel y Faneras”

Cambios Anatdmicos

Cambios Funcionales

-Crecimiento celular, epidermis mas

Piel mds fragil, +riesgo de heridas

delgadas +tiempo de cicatfrizacion, peor
termorregulacion.
-capilares Piel pdlida, +tiempo de cicatrizacion.

-Elasticidad del colageno

Arrugas, sobre todo en ojos y labios,
flacidez.

-Melanocitos

Canas, +vulnerabilidad ante rayos UV,
apariciobn de manchas oscuras por
acumulo de melanina.

-Actividad de foliculos pilosos
gldndulas sudoriparas

Y

-Sudoracion, -termorregulacion.

Pelo

Canas y redistribucion del vello.

Unas: -Crecimiento, -flujo sanguineo.

Unas mates, mas quebradizas en pies,
acumulacién de capas corneas que
engrosan la una.

“Sistema inmunitario”

Cambios Anatomicos

Cambios Funcionales

Involucidn del fimo
Inmunosenescencia

+Riesgo de infecciones, +riesgo de
autoinmunidad, +riesgo de cdncer
Considerado uno de los motivos
principales del envejecimiento (teoria
de inmunidad).
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