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ESCALAS GERIATRICAS

ANSIEDAD 

ESCALA DE GOLDBERG 

ESCALA DE HAMILTON 

ESCALA DE BECK 

INCONTINENCIA FECAL Y ESTREÑIMIENTO 

ESCALA DE BRISTOL ESCALA DE WEXNER 

INESTABILIDAD Y CAIDA 

ESCALA TINETTI ESCALA TIMEP UP AND GO 

DELIRIUM 

ESCALA DE CAM DSM V 

CIE - 10 

SX DE INMOVILIDAD 

MAL NUTRICION Y SITUCION SOCIAL INCONTINENCIA URINARIA UPP Y SARCOPENIA 

INDICE DE BARTHEL INDICE DE KATZ 

INDICE DE LAWTON Y BRODY 

INVENTARIO DE DIAZ VEIGA TEST MINI NUTRITIONAL 

ASSESSMENT (MNA) 

TEST DE SNAQ 

TEST DE SANDVIK TEST 3 IQ  

CUESTIONARIO DE SARC-F 

ESCALA DE BRADEN ESCALA DE NORTON 



NEMOTECNIAS 

Valoración de escala de Braden (6 items): 

• Perdon, sentido extraordinario arácnido modo nórdico peligroso: Percepción sensorial, exposición de la piel a la humedad, 

actividad física, movilidad, nutrición, roce y peligro de lesiones cutáneas. 

• Presiento sensores extraordinarios arácnidos moviéndose nihilistamente peligroso: Percepción sensorial, exposición de la piel 

a la humedad, actividad física, movilidad, nutrición, roce y peligro de lesiones cutáneas. 

 

Valoración de escala de Norton (5 ítems): 

• Estado metafísico movible al interno estadío: Estado Mental, Movilidad, Actividad, Incontinencia, Estado Fisico general. 

• Emma intenta estudia: Estado Mental, Movilidad, Actividad, Incontinencia, Estado Fisico general. 

 

Valoración de escala de Katz (6 ítems): 

• Volverá alientado mientras usa baño cardinal: Vestido, Alimentacion, Movilidad, Usa WC, Baño, Continencia. 

 

Valoración de CAM: 

• Cuando inicia, no deshace incidencias: Curso Fluctuante, inicio Agudo, Nivel de Conciencia, Desorganización, Inatención. 

 

Valoración de SARC-F (5 ITEMS): 

• Funciona asistir la sujeción ceguera : Fuerza, Asistencia para camina, Levantarse de la silla, Subir Escaleras, Caidas. 



Escalas para ansiedad:  

• vivir tranquilo es Gold: escala de Goldberg. 

• Buen gold haces bro: Beck, Goldberg, Hamilton 

 

Escala para valorar estado nutricional y mal nutrición: 

• SANACK: test de SNAQ. 

 

Escala para valorar estreñimiento e incontinencia fecal: 

• Brian en Wisconsin: escala de Bristol y escala de Wexner. 

 

Escala para valorar inestabilidad y caída:  

•  Teen titans go: Tinetti y Time up and Go.  

 

Escalas para valorar síndrome de inmovilidad. 

• Barcos kamikaze lanzaban bombas: Barthel, Katz, Lawton y Brody. 


