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Escalas geriátricas. 

 

 

 



Escala de Beck Escala de Goldberg

Escala de Hamilton

Escala de CAM DSM V

Test de SNAQ

Inventario de Diaz-
Veiga

Test Mini Nutritional 
Assessment (MNA)

Test de 3 IQ Test de Sandvik

Escala de Bristol Escala de Wexner
Escala de Tinetti Timep Up and Go

Índice de Barthel Índice de Katz

Índice de Lawton y 
Brody

Escala de BradenEscala de Norton

Cuestionario de 
SARC-F

CIE-10

A

T

Ansiedad 

Delirium 

Mal nutrición y 
situación social.

Incontinencia urinaria.
UPP y Sarcopenia.

Sx de inmovilidad.

Inestabilidad y caída.

Incontinencia fecal y estreñimiento.



Nemotecnias.
Valoración de escala de Braden (6 items):

• Perdido y Sentimental EN el MAR Peligroso: Percepción Sensorial, Exposición húmedad, 
Nutrición, Movilidad, Actividad y Roce y peligro de lesiones cutánea.

• Pre-SENti MAR Peligroso: Percepción Sensorial, Exposición húmedad, Nutrición, 
Movilidad, Actividad y Roce y peligro de lesiones cutánea.

Valoración de escala de Norton (5 ítems):

• Es Mentira, y MAs Incontenible Es el Fin: Estado Mental, Movilidad, Actividad, 
Incontinencia, Estado Fisico general.

• EMMA y la Es-F-IN-ge: Estado Mental, Movilidad, Actividad, Estado Fisico general, 
INcontinencia.

Valoración de escala de Katz (6 ítems):

• VA-Mos Usar el Baño Contigo: Vestido, Alimentacion, Movilidad, Usa WC, Baño, 
Continencia.

Valoración de CAM: 

• Fl-A-N Con Des-In-teres: Curso Fluctuante, inicio Agudo, Nivel de Conciencia, 
Desorganización, Inatención.

Valoración de SARC-F (5 ITEMS):

• FALSEC: Fuerza, Asistencia para camina, Levantarse de la silla, Subir Escaleras, Caidas. 



Escalas para ansiedad:

•  Ansiedad not is  Gold: escala de Goldberg.

• Be-i-G-e-H: Beck, Goldberg, Hamilton

Escala para valorar estado nutricional y mal nutrición:

• Vamos por un SANCK: test de SNAQ. 

Escala para valorar estreñimiento e incontinencia fecal:

• BRISKET con Wenn: escala de Bristol y escala de Wexner.

Escala para valorar inestabilidad y caída: 

• Ti-Ti Go: Tinetti y Time up and Go.

Escalas para valorar síndrome de inmovilidad.

• Bart y Kat Lavan a Brody: Barthel, Katz, Lawton y Brody.
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