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Aparato

Envejecimiento

Musculo Esquelético

Sarcopenia

|Fibras musculares tipo Il
|Fuerza

TRiesgo de caida
TOsteoclastos
|Elasticidad del cartilago
|Discos vertebrales
|Estatura

TRiesgo de fracturas
Falla de reflejos

1Cifosis

Alteracion del equilibrio
|Peso

Cardiovascular

|Fibras cardiacas

TLipofuscina

Engrosamiento de la aorta
Engrosamiento de valvulas cardiacas
TResistencia periférica

TFuerza de contraccion

Hipertrofia ventriculo izquierdo.

THAS

| Gasto cardiaco

THipotenso ortostatico

Neuroldgico

Alteracién en ritmo cardiaco.
|Reflejos.

Pérdida del equilibrio.

L Vision.

Pérdida de memoria a corto plazo.
JAudicion.

|Masa cerebral.




Alteracion en la coordinacion.
INeurotransmisores.

INumero neuronal.

|Flujo cerebral.

Aparicion de placas seniles.

Mayor prevalencia de ateromatosis.
lSerotonina y melatonina.

Perdida de la orientacion.

Perdida de la elasticidad del cristalino.

Alteracion en el tacto.

Gastrointestinal

Aumento de glicemia basal
lSensacion del hambre
lSecrecién de saliva

Mala absorcion de nutrientes
lSecrecién géastrica

|Papilas gustativas

Perdida de piezas dentales
|Peristasis

Atrofia de las encias
Estrefiimiento

| Tolerancia de la glucosa
Atrofia del musculo liso
Metabolico activo de farmacos

Pérdida de control de esfinteres




sistema cardiovascular

Incremento de colageno y depdsitos de
calcio.

Calcificacion degenerativa valvular.
Fibrosis y depdsito graso en el sistema
de conduccion.

Disminucion de la distensibilidad vy
disminucién de la fraccion de eyeccion.
Disminucion de la respuesta cronotrépica.
Disminucion de la respuesta del nodo

sinusal.

Sistema respiratorio

Disminucion de la fuerza de los masculos
respiratorios.

Incremento de la distensibilidad de la
pared tor4cica.

Disminucion del reflejo tusigeno y de la
movilidad ciliar.

Incremento del volumen residual de la

capacidad vital y del FEV1.

Sistema urinario y renal

Pérdida de la masa renal predominante
en corteza con la consecuente pérdida de
nefronas.

Incremento en la resistencia de la arteria
renal y reduccion en el flujo sanguineo.
Crecimiento prostético en los hombres.
Reduccién en la elasticidad y capacidad
de la vejiga.

Debilidad de los musculos que mantienen

la anatomia de atero y vejiga.




Sistema nervioso

El tamafio del cerebro reduce
aproximadamente 10% por efecto de la
pérdida neuronal.

Disminucion de la regulacion de la
temperatura corporal.

Disminucion de la velocidad psicomotora.

Organos de los sentidos (VISTA'Y
0IiDO)

Disminucion en la longitud y laxitud de las
pestanas.

Pérdida parcial de la grasa periorbital.
Disminucion en la cantidad de lagrimas.
Presbicia y presbiacusia.

El conducto auditivo externo disminuye el
movimiento ciliar.

Disminucion de la percepcion de sonidos

agudos.

Sistema musculoesquelético

Los musculos se reducen en tamafio y en
capacidad de tension y contraccion.
Pérdida media de 250 gr/afio de masa
libre de grasa en mujeres y 500 gr en
hombres.

Pérdida del 20-30% de fuerza de los 60-

90 afios.

Sistema gastrointestinal

Atrofia de células parietales.
Adelgazamiento de la mucosa oral.
Lasitud de la musculatura de colon.
Disminucion en la produccion de acido

clorhidrico con elevacion del pH.




Piel

Aumento de queratina.

Disminucion de las glandulas sudoriparas
y foliculos pilosos.

Adelgazamiento de las uias.

Disminuye la proporcion de fibras
elasticas y tejido celular subcutaneo.
Disminucion de la capacidad de la piel

para actuar como una barrera.

Sistema endocrino

Los niveles de hormona del crecimiento
disminuyen, lo que provoca una

disminucién de la masa muscular.

La aldosterona disminuye, con lo que
aumenta la probabilidad de
deshidratacion. Dicha hormona provoca
que el organismo retenga sal y, por lo

tanto, agua.

La insulina, que ayuda a controlar los
niveles de azucar en sangre (glucosa),
es menos efectiva, y puede producirse

en menor cantidad.
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