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Licenciatura en Medicina Humana 

Alumno: 

Martín Mar Calderón 

Catedrático: Jorge Arturo López Cadenas

Tema: Escalas 

Materia: Geriatría 

Grado: 6°

Grupo: “C”

Comitán de Domínguez, Chiapas a 27 de abril de 2024



Escalas de 
valoración del adulto 

mayor 

CRIBADO 3IQ

TETS DE SANDVIK

TETS DE WEXNER

TINNETI 

UP AND GO 

KATZ  

LOWTON Y BRODY 

BRADEN Y NORTON 

BARTHEL  

BRISTOL  

CAM 

CIE-10  y DSM-5 

ESCALA SARC-F 

MINI NUTRITIONAL 

ASESSMENTN   

Incontinencia fecal 

Cantidad de orina 

Incontinencia urinaria  

Estado nutricional 

Consistencia de heces 

Delirium 

Actividades instrumentadas 

de la vida diaria 

Ulceras por presión 

Delirium 

Actividades básicas de la 

vida diaria 

Actividades básicas de la vida 

diaria 

Marcha y equilibrio 

Sarcopenia
Movilidad del adulto mayor 
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Mnemotecnias

1) Cam: Al señor ya no le funciona la campana (cerebro)

2) Katz: El adulto mayor ya no es Kapatz (capaz) de bañarse solo

3) Tinetti: El abuelo ya esta tintineando

4) SARC-F: El abuelo usa mucho sarcasmo con mi fuerza

5) Lawton y brody: El abuelo es cada ves más Lawnto (lento) para contestar el teléfono


