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HECHO EN CLASES Mi Universidad
\ Aparato Envejecimiento
Musculo Esqueletico Sarcopenia
¥ Fibras musculares tipo |
¥ Fuerza

#Riesgo de caida

4 Osteoclastos

¥ Elasticidad del cartilago

¥ Discos vertebrales

¥ Estatura

4 Riesgo de fracturas

Falla de reflejos

4 Cifosis

Alteracion del equilibrio

¥ Peso.

Cardiovascular ¥ Fibras cardiacas

4 Lipofuscina

Engrosamiento de la aorta
Engrosamiento de valvulas cardiacas
A Resistencia periferica

W Fuerza de contraccion
Hipertrofia ventriculo izquierdo.
*HAS

¥ Gasto cardiaco
4 Hipotenso ortostatico

Neurologico Alteracion en ritmo cardiaco

¥ Reflejos

Perdida del equilibrio
& Vision

Perdida de memoria a corto plazo
¥ Audicion
¥ Masa cerebral

Alteracion en la coordinacion

¥ Neurotransmisores

¥ Numero neuronal

¥ Flujo cerebral

Aparicion de placas seniles

Mayor prevalencia de ateromatosis
¥ Serotonina y melatonina
Perdida de la orientacion

Perdida de la elasticidad del cristalino
Alteracion en el tacto
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Gastrointestinal

Aparato
Musculoesqueletico

Cardiovascular

Aumento de glicemia basal

& Sensacion del hambre

¥ Secrecion de saliva

Mala obsorcion de nutrientes

¥ Secrecién gastrica

¥ Papilas gustativas

Perdida de piezas dentales

¥ Peristalsis

Atrofia de las encias

Estrenimiento

¥ Tolerancia de la glucosa

Atrofia del musculo liso
Metabolico activo de farmacos

Perdida de control de esfinteres

MI TAREA

Envejecimiento

Musculog magro yagraso

Hueso: g tejido conectivo oseo
Cartilagos:@ grosor y§elasticidad
Vertebras:@ grosor de discos

Cifosis toracica junto con flexion de
caderas y rodillas

¥ Fuerza en extremidades y§agua
4 Riesgo de fractura
“® Friables y§ resistencia

$Altura: | cm cada 10 anos desde los 40
anos

Cambia el centro de gravedad del ombligo
al pubis =#rezfuerzo para dar pasos

¥ Fibras cardiacas y#lipofuscina

Aorta: engrosamiento

Valvulas: engrosamiento

® Resistencia periférica ygrigidez arterias
¥ Sensibilidad de barorreceptores
¥Respuesta ante el aumento de demandas
Hipertrofia del ventriculo izquierdo y#de
la tension arterial

4# Prevalencia estenosis valvula adrtica

4 Tension arterial, en especial de la
sistolica

4 Hipotension ortostatica
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Respiratorio Pulmones:§Tamano y elasticidad
Traquea y bronquios§
Alveolos@en numero total
Rigidez de la caja toracica
¥Movimiento ciliar y®reflejo de tos
$Funcion pulmonar maxima
¥ Flujo de aire
¥ Intercambio gaseoso
¥ Entrada de aire
A Secreciones y#riesgo de infeccion
En espirometria todos los parametros
¥ Salvo el volumen residual quet
Digestivo Boca¥saliva (xerostomia = boca seca)
Retraccion gingival
Esofago:§ peristaltismo
¥ Tono del esfinter
Pérdidas de piezas, peor masticacion
4 Tiempo esofagico, reflujo, presbieséfago
o esofago en sacacorchos
Nervioso y sensorial ¥ Peso y volumen cerebral
Pérdida discreta del nimero de neuronas y
¥Neurotransmisores
¥ Conexiones
¥ Flujo sanguineo
Peor equilibrio, peor memoria
¥ Velocidad de ejecucién
¥ Equilibrio
¥ Reflejos
4# Prevalencia de ateromatosis y
aneurismas
Temblores
¥ Ritmo circadiano§ profundidad,
despertares frecuentes, despertar
temprano, dificultad para conciliar el suefio
Urinario ¥ Peso y volumen renal +¥ flujo sanguineo
a la mitad (600 ml/min)
+¥numero de nefronas
¥ Filtrado en los glomerulos
¥ Reabsorcién en tbulos
Vejiga:$Tono muscular +g-colageno
¥ Concentracion de orina
4 Riesgo de deshidratacion
¥ Capacidad de retrasar miccién
4 Nicturia
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Aparato reproductor (mujer) Lagestrogénica produce la mayoria de los

cambios

4 Descalcificacion y osteoporosis

¥ Tamano glandulas mamarias,§
elasticidadggrasa

¥ Riego,¥elasticidad, ¥ flujo que provoca
dispareunia

4 pH y®flujo que provocatriesgo de
infeccion

¥ Intumescencia del clitoris

¥ Tamano (alcanza tamano prepuberal)

Aparato reproductor (hombre) La®¥de testosterona produce la mayoria

de los cambios

Redistribucion de la grasa
Redistribucion del vello:§tronco y cabeza,
vello orejas, nariz y cejas es#

¥ Tamario, a los 70 afios aun hay
espermatogénesis efectiva

¥ Volumen y viscocidad de semen
Erecciones menos potentes: el angulo
entre abdomen y pene

@ Periodo refractario hasta dias

‘4 Prevalencia de ehiperplasia benigna de
prostata

Piel y faneras ¥ Creciemiento celular, epidermis mas

delgada

¥ Capilares

¥ Elasticidad del colageno

¥ Melanocitos
Unas¥crecimiento,®flujo sanguineo
Piel mas fragil#risgo de heridas

4 Tiempo de cicatrizacion, peor
termorregulacion
Piel palida,atiempo de cicatrizacion
Arrugas, sobre todo en ojos, labios,
flacidez
Canas, @ vulnerabilidad ante rayos UV,
aparicion de manchas oscuras por acimulo
de melanina (lentigo)

¥ Sudoracién®termorregulacion
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