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Sistema cardiovascular

Cambios anatémicos
Engrosamiento de la aorta

Disminucion de las fibras cardiacas

Mayor resistencia periféricay mayor rigidez

en arterias
Menor sensibilidad en barorreceptores

Cambios fisiologicos

Hipertrofia del ventriculo izquierdo y aumento
de la tension arterial

Menor respuesta ante el aumento de
demandas

Aumento de tensién arterial en especial la
sistolica

Aumento de hipotension Ortostatica

Menor gasto cardiaco 1% al afio

Contraccion y relajacion miocardica
prolongada
Aumento en la resistencia periférica

Cambios anatémicos

Los pulmones disminuyen en tamafio y
elasticidad

Disminucion en el movimiento ciliar y
disminucién de reflejo de tos
Disminuyen el namero total de alveolos

Rigidez de la caja toracica

Cambios fisiolégicos
Disminucion en la funcién pulmonar maxima

Mayor secreciones y riesgo de tos

Disminucion de intercambio gaseoso

Sistema nervioso y sensorial

Cambios anatomicos
Disminucién de volumen cerebral

Perdida del niumero de neuronas, al igual
que de neurotransmisores

Aparicion de algunas placas seniles (menor

gue en la enfermedad de Alzheimer)
Disminucion de melatonina

Cambios fisiolégicos
Mal equilibrio, mala memoria

Disminucién de la velocidad de ejecucion de
acciones, al igual que de reflejos, temblores
constantes

Disminucién del ritmo circadiano, disminucion
de profundidad de suefio, dificultad para
conciliar suefio

VISTA

Opacidad del cristalino
Miosis

Disminucion de la elasticidad del cristalino

Cataratas
Disminuciéon de foto reaccién

Dificultad para la acomodacion de la imagen
provocada por la edad



Disminucion de conduccién nervioso
Arco senil

Ectropion

Disminuye la agudeza visual, campo visual

Dolor

OIDO

Disminucion de elasticidad del timpano,
anquilosis de huesillo
Menor secrecion de cerumen

Perdida de la auditiva provocada por la edad

Aumento de prevalencia de tapones

Gusto y olfato

Disminucion del nimero de papilas gustativas y
las restantes quedan atrofiadas
Disminucion de la agudeza olfatoria

Xerostomia

Dificultad para distinguir sabores y disminucién de
sensibilidad a lo dulce y salado
Hiposmia

Disgeusia

Sistema musculo esquelético

Cambios anatomicos

Disminucion de la grasa magra y aumento graso

Disminucion del grosor de los cartilagos y de
elasticidad

En las vértebras disminuiran el grosor de los discos

Disminucion de tejido conectivo dseo

Cambios fisiolégicos

Disminucidn de la fuerza en extremidades y
disminucién de agua
Aumento de friables y menor resistencia

Disminucion de la altura(1 cm cada 10 afios desde
los 40 aios)
Mayor riesgo de fracturas

Sistema digestivo

Cambios anatomicos

Boca: disminucion en la secrecion de saliva,
retraccién gingival

Estomago: disminucién de CL y pepsina, aumento
del tiempo de vaciado

Intestinos: disminucion de motilidad y aumento
de tejido conectivo

Higado: disminucion de peso, tamafo y
hepatocitos

Pancreas: disminucién de peso, funcién endocrina
(menor respuesta celular a la insulina)

Cambios fisiolégicos

Dismeusia

Perdida de piezas dentales

Menor absorcidn de fe+ y vitamina B12,
disminucién de sensacién de hambre
Estrefiimiento, disminucién de absorcién de
vitamina D, diverticulos

Aumento de metabolitos activos de farmacos,
riesgo de hepatotoxicidad de farmacos

Menor tolerancia a la glucosa, mayor glucemia
basal de 6 a 14 mg/dl cada 10 afios desde los 50
afios



Aparato reproductor

Cambios anatémicos

MUJER

Disminucién estrogenica (produce la
mayoria de cambios

Mamas

Genitales

Utero

HOMBRE

Disminucién de testosterona
Testiculos

Pene

Prostata

Cambios fisiologicos

Retribucion de la grasa, del vello,
disminucion en axilas, pubis, aumento de
vello facial,

Disminucién de tamafo de las glandulas
mamarias, menor elasticidad y aumento
de grasa

Menor elasticidad, menor flujo que
provoca dispareunia, aumento de pH,
mayor riesgo de infeccién

Menor tamafio (llega al tamafio
prepuberal)

Redistribucién de la grasa al igual que el
vello, menor en tronco y cabeza, aumento
de vello en orejas, nariz y cejas
Disminucion del tamafio a los 70 afios
aln hay espermatogénesis efectiva,
menor volumen y viscosidad del semen
Erecciones menos potentes, aumenta el
angulo entre abdomen y pene, aumento
en periodo refractario por varios dias
Mayor prevalencia de hiperplasia benigna
de prostata

Sistema urinario

Cambios anatdémicos

Cambios fisiolégicos

Disminucién de peso y volumen
renal

disminucion de flujo sanguineo

Aumento de creatina en sangre

Disminucién de filtrado en los
glomérulos

Disminuciéon de reabsorcion en
tibulos

Disminucién de concentraciéon de orina

Mayor riesgo de deshidratacion

Vejiga: disminucion de tono
muscular aumento de colageno

Disminucion de capacidad de retrasar
miccién, aumento de volumen residual
y riesgo de infeccién
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