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Aparato

Envejece

Muscular esquelético

ﬂiw L

Sarcopenia, <fibras musculares tipo I, >riesgo de
caida, >osteoclastos, <liquido sinovial, falla de
reflejos, >citosis, alteraciéon del equilibrio, <peso,
<musculo magro >musculo graso, <fuerza en
extremidades, <agua, <tejido conectivo 6seo,
>riesgo de fractura, <grosor y elasticidad del
cartilago, >friables, <resistencia, <grosor de discos
vertebrales, <altura (1cm cada 10 afos desde los
40 afios), cifocis toracica junto con flexion de
caderas y rodillas, cambia el centro de gravedad del
ombligo al pubis, >esfuerzo para dar pasos.

<Fibras cardiacas, >lipofuscina, <respuesta ante el
aumento de demandas, engrosamiento de aorta,
hipertrofia del ventriculo izquierdo, >hipertension
arterial sistémica, engrosamiento de valvulas
cardiacas, >prevalencia estenosis véalvula aortica,
>resistencia  periférica 'y >rigidez  vascular
(ateroesclerosis), >tension arterial (en especial de
la sistolica), <sensibilidad de barorreceptores,
>hipotension ortostatica, <gasto cardiaco (1% al
afo), >fuerza de contraccion, flujo retrogrado,
contraccion y relajacion miocardica prolongada.

<Saliva, retraccion gingival, perdida de piezas
dentales (peor masticacion), <peristaltismo, <tono
del esfinter, >tiempo esofagico, reflujo,
presbiesofago o eséfago en sacacorchos, <HCL y
pepsina, >tiempo de vaciado, <absorcion Fe+ y
vitamina B12, <sensacion de hambre, <motilidad de
intestinos, >tejido  conectivo, estrefiimiento,
<absorcion de vitamina D (diverticulos), <peso y
tamafio del higado, <hepatocitos, >metabolitos
activos de farmacos, <peso, funciéon endocrina del
pancreas (<respuesta celular a la insulina),
<tolerancia a la glucosa, >glicemia basal (6-14
mg/dl/10 afios desde los 50 afios), mala absorcion
de nutrientes, <papilas gustativas, atrofia del
musculo liso, pérdida de control de esfinteres.




Neuroldgico

<Peso y volumen cerebral, peor equilibrio y
memoria, perdida discreta del nUmero de neuronas,
<neurotransmisores, <conexiones, <flujo
sanguineo, <velocidad de ejecucion, <equilibrio,
<reflejos, >prevalencia de ateromatosis Yy
aneurismas, temblores, aparicion de algunas
placas seniles, alteracion en la coordinacién, mayor
prevalencia de ateromatosis, perdida de la
orientacion, <serotonina, <melatonina), <ritmo
circadiano, <profundidad, despertares frecuentes,
despertar temprano, dificultad para conciliar el
sueflo, miosis o <tamafio de la pupila, <foto
reaccion, <elasticidad de cristalino, presbicia,
opacidad del cristalino, cataratas, <conduccion
nerviosa, <agudeza visual, <campo vision,
acumulacion lipidica en el iris, <secrecién lacrimal,
sequedad ocular y prurito, entropion, ectropion,
ulceracién, dolor, <agudeza auditiva, <elasticidad
del timpano, presbiacusia, <secrecion de cerumen,
prevalencia de tapones, <numero de papilas
gustativas y atrofia, dificultada para distinguir
sabores, <sensibilidad a lo dulce y salado,
<agudeza olfatoria, disgeusia, <agudeza tactil,
<sensibilidad vibratoria, <capacidad para distinguir
objetos, <sensibilidad térmica, <dolor profundo.

Respiratorio

<Tamafio y elasticidad de pulmones, <funcion
pulmonar maxima, >traquea, <bronquios, <flujo de
aire, <numero total de alveolos, <intercambio
gaseoso, rigidez de la caja toracica, <entrada de
aire, <movimiento ciliar, <reflejo de tos,
>secreciones, >riesgo de infeccion, <parametros
en espirometria, >volumen residual.

<Peso y volumen renal, <flujo sanguineo, <numero
de nefronas, <filtrado, >urea, >creatinina en
sangre, <filtrado en los glomérulos, <concentraciéon
de orina, <reabsorcidbn en tubulos, >riesgo de
deshidratacién, <tono muscular de la vejiga,
>colageno, <capacidad de retrasar miccion,
<capacidad de vaciar la vejiga, >volumen residual,
>riesgo de infeccidn urinaria, >nicturia.

<Estrogeno, redistribucion de la  grasa,
redistribucion del vello <axilas y pubis, >vello facial,
>descalcificacion y osteoporosis, <tamafo de
glandulas mamarias, <elasticidad, >grasa, <riego
en los genitales, <elasticidad, <flujo, dispareunia,




>riesgo de infeccion, >pH, <intumescencia del
clitoris, <tamafio del Gtero.

Reproductor masculino

<Testosterona, redistribucibn de la grasa,
redistribucién del vello, <tronco y cabeza, >vello
orejas, nariz y cejas, <tamafio de testiculos,
<volumen y viscosidad de semen, erecciones
menos potentes, >angulo entre abdomen y pene,
>periodo refractario hasta dias, >prevalencia de
hiperplasia benigna de préstata.

<Crecimiento celular, epidermis mas delgada, piel
mas fragil, >riesgo de heridas, >tiempo de
cicatrizacion, peor termorregulacion, <capilares,
piel palida, <elasticidad del colageno, arrugas
sobretodo en labios y ojos, flacidez, <melanocitos,
canas, <vulnerabilidad ante rayos UV, aparicion de
manchas oscuras por acumulo de melanina
(lentigo),<actividad de foliculos pilosos y glandulas
sudoriparas, <sudoracion, <termorregulacion,
<crecimiento de ufias, <flujo sanguineo, ufas
mates, <quebradizas en pies, acumulacion de
capas corneas gque engrosan la ufa.

Involucion del timo, inmunosenescencia, >riesgo de
infecciones, >riesgo de autoinmunidad, >riesgo de
cancer.




