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Incontinencia 

Urinaria 

Escalas en el envejecimiento  

Incontinencia 

Fecal Estreñimiento 

Ulceras por 

presión  

Síndrome de 

Inmovilidad

Malnutrición

síndrome 
de caída 

Delirium 

31Q-
cribado:
Cuidadosamente 
revisa información
-Con razón 
infectaste osos
- Chico, busca 
oportunidades  

Sandvik:
-Siempre avanza 
valorando
-Soluciones que dan 
ventaja
- Saber adaptarse 

naturalmente 
- Sonidos de victoria

Test Wexner:
Wendy explora 
nuevos rumbos
William expande 
resistencias
Wilson entretiene 
negociantes  

Prueba de 
katz:
Kari trabaja zapatos
Kiwi atrapado
Kevin atora zanahorias   

Bristol:
- Brisa Resfrescante
- Tu olfato ligero 
-Buena resistencia infantil 
-Bosques rodean orillas 
limpias
-Bonitas rosas inspiran 
lindos jardines 

Escala de 
Braden y 
Norton:
Beatriz recoge dulces 
negros
Blanca realiza 
divertidas entrevistas
Bailando dia y noche
Nicol trae nueces
Nora ordena tortas 

Indice de 
Barthel:
Baila tres elementos
Beatriz trae elotes
Bertha tiene limites 
Bruno retiene 
leones  

Timed Up and 
go

Escala 
SARC-F 

Test de Tinneti

Lawton y Brody:
Lesli hace wafles
tostados
Laura tiene once perritos
Lola ama el whisky
Leon hace aventuras 
tontas  
Benito roba dinosaurios

CAM, DSM-5, CIE-10 

Mini Nutritional
Assesment:
Marta nueva asesora
Miguel no se activa
La música niebla 
actitudes
Magicas nueces 
Mamá nada 
alegremente 

Sarcopenia


