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Cambios en el Organismo Por el Envejecimiento

Sistema Cardiovascular
" Hipertrofia del ventriculo izquierdo

W = * Aumento de la hipertension arlerial
sistémica

Disminuye el gasto cardiaco

Aumento de la hipotension ortostatica
Disminucion de las senales de los
barorreceplores

* Presencia de flujo retrogrado

* Contraccion y relajacion del miocardio
prolongada

Aumento de la rigidez vascular
Disminucion de fibras cardiacas

Aumenta la |i|>ofuscina

Engrosamien‘to de la aorta

Engrosamiento de las valvulas cardiacas
Aumento de la resistencia periférica
Aumenita la fuerza de contraccion
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Cambios en el Organismo Por el Envejecimiento

Sistema Musculo/ Esqueletico

. Sarcopenia

*  Disminucion de las fibras musculares 'tiPo
2

Disminucion de fuerza

Aumenta el riesgo de caidas

Aumento de los osteoclastos

Disminucion de la elasticidad del cartilago
Disminuge el quuido sinovial

Disminucion en el tamaio de los discos
vertebrales

Disminucion de la estatura

Aumenta el riesgo de fracturas

Falla de reflejos

Cifosis aumentada

Alteracion del equilibrio

Disminucion del peso.




Cambios en el Organismo Por el Envejecimien‘l’.o

Sistema Nervioso

Alteracion del ritmo circadiano
Disminucion del rendimiento mental
Perdida de orientacion tiempo y espacio
Perdida de la memoria a corto Plazo
Disminucion del peso cerebral
Dificultad para nuevos aprendizajes
Mayor susceplibilidad a la depresion,
ansiedad e insomnio

Alteracion en la coordinacion
Disminucion de neurotransmisores
Disminuge el flujo cerebral

ﬂparicién de Placas seniles

Nagor Prevalencia de ateromatosis
Disminucion de serotonina y melatonina




Cambios en el Organismo Por el Envejecimiento

ﬁparato Respiratorio

*  Aumentlo de la cifosis dorsal

* Pérdida de fuerza de misculos
respiratorios

 Disminucion de los espacios vertebrales

e Menor capacidad de elasticidad Pulmonar

e Menor movilidad de cilios

* Reduccion del reflejo de la tos

 Fuerza muscular disminuida

. Maaor suscep‘tibilidad a infecciones

. Magor rigidez dela Pared toracica




Cambios en el Organismo Por el Envejecimiento

Hparato Renal/Genitourinario

Dano renal

Glomeruloesclerosis

Disminucion del tamano renal de 2cm
Disminucion progresiva de la filtracion
La vejiga Pierde elasticidad y tono
muscular

Se debilita el esfin'ter vesical
Palaquiuria

Dispareunias

Retencion urinaria

Incontinencia urinaria

La préstata aumenta de tamaiio

f-\trofia de la vejiga




Cambios en el Organismo Por el Envejecimiento

ﬁparato Diges‘livo

*  Disminuye el peristaltismo

» Perdida de elasticidad

*  Disminucion de enzimas que degradan
alimentos

Aumentto de la glicemia basal
Disminuye la sensacion de apetito
Menor secrecion de saliva

Mala absorcion de nutrientes
Disminuye la secrecion gastrica
Disminuye el peristaltismo
Estrenimiento

Disminuye la Tolerancia a la glucosa
Atrofia del misculo liso

Pérdida de control de esfinteres
Aumento metabélico de farmacos
Disminuge la absorcion de agua
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Cambios en el Organismo Por el Envejecimiento

Sistema Inmunitario

Incremento en las infecciones

Mayor prevalencia a neoplasias
Disminucion de las células hema‘topogéticas
Disminucion de la quimiotaxis

Disminucion de la hormona del
crecimiento

Mayor alteracion autoinmunitaria




Cambios en el Organismo Por el Envejecimiento

Sistema Tegumentario « E grosor disminuge en la 7ma década de

vida

Se altera la reparacion dela Piel

Disminuge el colégeno y elastina

Se lesiona mas fécil

Las terminaciones nerviosas disminuyen

Disminuge la capacidad de Producir

vitamina D

e Perdida de termorregulacién

* Disminucion de melanocitos

Disminucion del recambio de células
epidérmicas.

* Atrofia dermoepidérmica y subcutanea.

*  Atrofia de foliculos pilosos y glandulas
sudoriparas.

*  Disminucion de actividad de glandulas
sebaceas.

*  Disminucion de vasculatura dérmica y asas
capilares.




Cambios en el Organismo Por el Envejecimiento

Sentidos

*  Disminucion de la asudeza visual

* Cristalino adquiere rigidez y se vuelve
denso

El cristalino se vuelve amarillo
Presbicia

Necesidad de una iluminacion mas intensa
El Parpado inferior Puede sobresalir
La caPacidad auditiva desaparece
Hparicién de vértigo

Presbiacusia

Desesperacién al no Poder escuchar
Disminucion del 9usto a los ® anos
Boca mas seca

Las encias se atrofian

Aumento de caries

Perdida de piezas dentarias.
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