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/Es causada por diversas enfermedades y Iesiones\
que afectan al cerebro como: Enfermedad de
Alzheimer, Enfermedad vascular cerebral,
Traumatismos craneales severo, Hidrocefalia,
Infecciones como VIH/SIDA, sifilis, Tumores
cerebrales, Enfermedades sistémicas (aquellas que
afectan a varios o6rganos), Enfermedades toxica,

Qbuso de medicamentos.

[Sl'ntomas: Pérdida de la memoria, que generalmente\
nota otra persona, Dificultades para comunicarse o
encontrar las palabras, Dificultad con las habilidades
visuales y espaciales, como perderse mientras se
conduce, Problemas para razonar o0 resolver
problemas, Dificultad para realizar tareas complejas,
Dificultad para planificar y organizarse, Mala
coordinacion y control de los movimientos,

Qonfusién y desorientacion. /

(Diagn(’)stico: N Tratamiento:
Examen clinico, (MMSE, BLESED). No farmacolégico: Rehabilitacion fisica,
EEG normal o cambios inespecificos. educacion a familiares ya cuidador,
TAC. cuidados ambulatorios y domiciliarios,
indice de Barthel, escala de Lawton y realizar actividades, evitar ruidos.
Brady, MEC Farmacologico: rivastigmina, donepezilo
g J y galantamina.




$X. FRAGILIDAD

la reserva fisiol6gica y de la menor
resistencia al estrés. Resultado a la
acumulaciébn  mdltiple  déficit de
sistemas fisiologicos.

Sarcopenia.

Osteopenia.

Disfuncién inmunoldgica.
Deseauilibrio hormonal.

Se caracteriza por una disminucién de {Mecamsmos implicados e interrelacionados:

R

ENVEJECIMIENTQ DEL
SISTEMA'INMUNE.

ﬂactores de riesgo:
Generales y sociodemografico: edad avanzada
femenina, baja escolaridad economia baja.

Médicos: enfermedad cronica, EPOC, EVC, ICC,
Diabetes, HAS, Artritis, Anemia, Depresion
Tabaquismo, Polifarmacia.

Funcionales: hospitalizacion resiente, dependencia
de al menos 1 actividad fisica, dos o0 mas caidas en
12 meses, fractura de cadera, disminucion de

Qerza, deterioro cognitivo. /
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