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El dengue se caracteriza por el desarrollo rapido de una fiebre que puede durar
entre cinco y siete dias, con dolores intensos de cabeza, articulares, musculares y
erupcion. La erupcion se desarrolla en los pies o las piernas, entre tres y cuatro
dias después de haber aparecido la fiebre.

La mayoria de las personas que contraen dengue no tienen sintomas. Cuando
estos aparecen, suelen ser fiebre alta, dolor de cabeza, dolor de cuerpo, nduseas
y erupciones en la piel. En la mayor parte de los casos, la persona se cura en una
o dos semanas, pero a veces la enfermedad se agrava y requiere hospitalizacion.

Fiebre (38° 0 mas) acompafada de uno o mas de los siguientes. sintomas:
Dolor de cabeza, detras de los o0jos, muscular y/o de articulaciones.
Nauseas y/o vomitos.

Cansancio intenso.

Aparicién de manchas en la piel.

Picazon.

Sangrado de nariz y/o encias.

Ante la presencia de fiebre y cualquiera

No existe un tratamiento especifico para la fiebre del dengue. Se suministran
liguidos si hay signos de deshidratacién. El paracetamol (Tylenol) se utiliza para
tratar la fiebre alta.

es producida por un virus ARN de la familia Flaviviridae. Incidencia: aumenta
dramaticamente, mas de 100 miJla- nes de casos anuales en el mundo.
Transmision: por piquete del mosquito aedes-aegypti de una persona infectada a
una susceptible.

El derrame excesivo de citoquinas produce un aumento de la permeabilidad
vascular que se traduce en una extravasacion de plasma, que es la alteracién
fisiopatoldgica fundamental del dengue, mediante la cual se escapa agua y
proteinas hacia el espacio extravascular y se produce la hemoconcentracion.



