
Edad Desarrollo Motor Grueso Desarrollo Motor Fino

0-3 meses

- Levanta la cabeza
cuando está boca abajo.

- Sigue objetos con la
mirada.

3-6 meses
- Se voltea de boca

abajo a boca arriba.

- Agarra juguetes con
las manos.

6-9 meses

- Se sienta sin apoyo.

- Transfiere objetos de
una mano a otra.

9-12 meses

- Gatea y se pone de pie
con ayuda.

- Usa el pulgar y el
índice para recoger
objetos pequeños.

12-18 meses
- Camina solo y

empieza a correr.

- Coloca bloques uno
encima del otro.

18-24 meses
- Sube y baja escaleras

con ayuda.

- Dibuja líneas y
círculos.

Edad Desarrollo del Lenguaje

0-3 meses - Responde a sonidos.

- Llora para expresar
necesidades.

- Hace sonidos de arrullo
("cooing").

3-6 meses - Balbucea sonidos como
"ba", "da", "ma".

- Imita sonidos que
escucha.

- Ríe y hace ruidos al jugar.

6-9 meses
- Combina sonidos

repetitivos ("bababa",
"mamama").

- Entiende palabras
simples como "no" y

"adiós".

- Usa gestos para
comunicarse, como
levantar los brazos.

9-12 meses
- Dice palabras simples

como "mamá" y "papá" con
significado.

- Responde a su nombre y
a palabras familiares.

- Imita palabras y sonidos.

12-18 meses - Usa entre 5-20 palabras
con significado.

- Señala objetos y personas
para identificarlos.

- Usa frases simples de dos
palabras ("más leche").

18-24 meses
- Vocabulario se expande

rápidamente (hasta 50
palabras).

- Comienza a formar frases
de 2-3 palabras.

- Usa pronombres como
"yo" y "mí".

24-36 meses - Utiliza frases de 3-4
palabras.

- Hace preguntas simples
("¿qué es eso?").

- Usa plurales y formas
verbales sencillas.

Edad Desarrollo Social (Gestos Sociales)

0-3 meses - Sonríe en respuesta a voces y caras.

- Mantiene contacto visual con los cuidadores.

3-6 meses - Ríe y sonríe de manera espontánea.

- Imita expresiones faciales simples, como sonrisas.

6-9 meses - Responde a su propio nombre.

- Muestra interés en las caras de los demás.

- Juega a juegos sociales simples como "cu-cu".

9-12 meses - Usa gestos como señalar o saludar con la mano.

- Muestra preferencia por personas conocidas.

- Imita acciones simples de los adultos.

12-18 meses - Demuestra afecto a los cuidadores (abrazos, besos).

- Participa en juegos de imitación más complejos.

- Señala objetos de interés para compartir con los demás.

18-24 meses - Juega en paralelo con otros niños (juego paralelo).

- Muestra interés en la compañía de otros niños.

- Empieza a mostrar conductas de empatía, como consolar
a un amigo.

24-36 meses - Juega con otros niños (juego cooperativo).

- Entiende y sigue reglas simples en juegos.

- Usa el lenguaje para expresar sentimientos y
necesidades.
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