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0-6 meses 6 a 12 meses 12 a 24 
meses 

2 a 3 
años 

0-6 meses 6 a 12 meses 12 a 24 
meses 

2 a 3 años 

 Al mes, sus 
movimientos 
son todavía 
descoordinado
s  

 6 meses su 
postura es 
cada vez 
más recta y 
puede 
permanecer 
sentado 

El 
pequeño 
ya suele 
comenzar 
a caminar 

Desarrol
lo motor 
es 
notable, 
siendo 
mucho 
más 
autónom
o 

 3 meses las 
manos del 
recién nacido 
permanecen 
cerradas 

6 y 7 meses 
comienza 
más presión, 
pasar las 
cosas de una 
mano a otra  

 Puede 
empezar a 
jugar ,  de 
construcción 

 Realiza 
construcciones 
más 
elaboradas 

2 
meses comien
za a tener 
mayor control 
de la cabeza 
3 meses 
capaz de 
flexionar y 
estirar las 
piernas 

9 meses ya 
puede 
arrastrarse 
cuando está 
boca abajo e 
intentar 
gatear 

15 
meses ya 
puede 
andar 
solito e 
incluso 
bajar o 
subir 
algún 
escalón  

Puede 
andar 
solo, 
subir y 
bajar 
escalera
s, correr, 
saltar, 
bailar,  

3 meses, el 
bebé cierra y 
aprieta el puño 
cuando 
colocamos 
algo en su 
manita 

9 
meses puede 
pedir cosas 
señalando 
con la mano 

15 meses ya 
pintarrajea y 
hace 
garabatos 

Le gusta jugar 
con sus manos 
y mejorar sus 
habilidades 

4 
meses capaz 
de sujetar la 
cabeza 
 5 meses 
intenta tocarse 
los pies con 
las manos 

Su movilidad 
aumenta, ya 
sea 
arrastrándos
e, gateando 
o incluso 
dando sus 
primeros 
pasos 

18 
meses pu
ede 
comenzar 
a correr 
un 
poquito, 

 3 
años est
as 
habilida
des se 
habrán 
perfecci
onado 
aún más 

 5 meses ya es 
capaz de llevar 
las cosas a la 
boca  

Coordinación 
visual y 
manual, tan 
importante 
para 
manipular 
objetos 

2 años 
realiza de 
forma más 
precisa y 
colaborativas 
capacidades  

Actividades 
manuales 
como pintar o 
recortar están 
muy 
recomendadas
  

Desarrollo motor grueso Desarrollo motor fino 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ETAPA  Características  

De 0 a 3 meses Principal forma de comunicación es el llanto, 
tanto es así que incluso en su forma de llorar 
puede llegar a detectarse si lo hace por hambre 
o cansancio 

De 3 a 5 meses Al final de esta etapa comienza a pronunciar 
algunas sílabas, es el comienzo del balbuceo, 
suelen ser principalmente 'gu', 'ta' o 'pa' 

De 5 a 12 meses Cambiar su entonación cuando emite sonidos, 
sube y baja el volumen de voz 

Bebés de 1 año Capaz de decir una o varias palabras y las 
emplea en su día a día 

De 14 a 18 meses Puede preguntar, puede hacer gestos que 
acompañen a su habla (gesticulación), usa hasta 
20 palabras distintas 

De 18 - 24 meses Puede juntar dos palabras, para pedir algo e 
incluso poder decir 100 palabras  

De 2 a 3 años Hace preguntas, del ¿por qué? no tiene el tono y 
la fuerza para producir sonidos vibrantes como la 
temida (rr) ni compuestos como (pr-br-cr) 



 

  

DESARROLLO EMOCIONAL. APEGO 
Y VÍNCULO 

El apego se define como una relación 
única de vinculación singular y específica 
entre dos personas 

º Hitos del desarrollo emocional 
º El temperamento 
 

DESARROLLO COGNITIVO Es el proceso mediante el cual el ser 
humano va adquiriendo conocimientos 
a través del aprendizaje y la 
experiencia 

º Etapa sensoriomotora (0-2 años) 
º  Etapa preoperacional (2-7 años) 

DESARROLLO PSICOMOTOR Es el conjunto de habilidades que 
alcanza el niño a lo largo de sus 
primeros años de vida 

º Hitos del desarrollo psicomotor 
 

DESARROLLO DEL LENGUAJE El desarrollo del lenguaje oral en uno 
de los principales logros del ser 
humano y un elemento crucial en el 
desarrollo cognitivo 

º Desde el nacimiento: Puede 
percibir el habla, llorar y responder 
de algún modo al sonido 

DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES 
SENSORIALES 

Los sentidos constituyen la principal 
fuente de información para el cerebro 
del recién nacido hasta que se 
desarrolla el pensamiento intencional 
a los 8-9 meses de edad 

º Sistema táctil 
º Sistema gustativo 
º Sistema olfativo 
º Sistema auditivo 
º Sistema visual 
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