EUDS

Mi Universidad

Infografia Conjuntivitis

Wilder Bossuet Ramirez Vazquez

4to Pardal

Infectologia

Dr. Cristian Jonathan Aguilar Ocampo
Licencigtura en Medicina Humana

tto Semestre

24 de Junio del 2024, Comitan de Dominguez Chiapas



Introduccion

La conjuntivitis es una inflamacién comun de la membrana delgada y
transparente que recubre la parte blanca del ojo y el interior de los
parpados, conocida como la conjuntiva. Esta condicion ocular puede
ser causada por infecciones virales, bacterianas, alérgicas o irritativas,
y se presenta con sintomas que van desde enrojecimiento ocular y
secrecion hasta picazon y sensacion de cuerpo extrafio en el ojo.
Existen varios tipos de conjuntivitis, cada uno con caracteristicas
distintas y causas especificas:
1.Conjuntivitis viral: Es la forma mas frecuente y se asocia
comunmente con infecciones virales como el adenovirus. Se
caracteriza por enrojecimiento ocular, secrecion acuosa o mucosa
y a menudo afecta ambos ojos. Puede estar acompafada de
sintomas similares a los del resfriado comun.
2.Conjuntivitis bacteriana: Provocada por bacterias como el
Staphylococcus aureus o el Streptococcus pneumoniae, esta
forma de conjuntivitis se caracteriza por enrojecimiento ocular,
secrecion purulenta (amarilla o verde) que puede pegar los
parpados, y a menudo afecta inicialmente un solo ojo, aunque
puede propagarse al otro.
3.Conjuntivitis alérgica: Es una reaccion inflamatoria de la conjuntiva
a alérgenos como el polen, el polvo o los acaros. Se presenta con
enrojecimiento ocular intenso, picazbn severa, lagrimeo y a
menudo afecta ambos o0jos. Los sintomas suelen estar
relacionados con la temporada alérgica o la exposicion a
desencadenantes especificos.
4.Conjuntivitis irritativa: Puede ser causada por irritantes como
productos quimicos, humo, cloro o lentes de contacto sucios o
mal ajustados. Los sintomas incluyen enrojecimiento ocular,
sensacion de quemazoén, lagrimeo y a menudo afecta uno o
ambos ojos dependiendo de la exposicion.
Cada tipo de conjuntivitis puede requerir un enfoque de tratamiento
diferente. Mientras que la conjuntivitis viral y bacteriana pueden
beneficiarse de gotas o unglentos oculares con antibidticos, la
conjuntivitis alérgica puede tratarse con antihistaminicos o gotas
oculares especificas para alergias. La conjuntivitis irritativa
generalmente mejora evitando el irritante y utilizando lagrimas
artificiales para aliviar los sintomas.
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CONJUNTIVITIS

Inflamacion de la membrana mucosa (conjuntiva) que
cubre la parte blanca del ojo e interior del parpado.
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CARACTERISTICAS DE LA CONJUNTIVITIS BACTERIANA

CONJUNTIVITIS POBLACION
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PRECAUCION

LAVARSE LAS MANOS DE FORMA
ENROJECIMIENTO E INFLAMACION FRECUENTE

PROTEGER LOS OJOS DEL SOL

EVITAR FROTARSE LOS OJOS

LAGRIMEO, PRURITO, ARDOR NO UTILIZAR LENTES DE CONTACTO

LIMPIAR PARPADOS CON
TOALLITAS O GASAS Y RETIRAR
SECRECIONES

TRATAMIENTO

AZITROMICINA
TOBRAMICINA

LAGANAS EN PARPADOS O
PESTANAS

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE CONJUNTJVITIS EN EL PRIMER NIVEL DE ATENCION.
MEXICO; INSTITUTO MEXICAND DEL SEGURO SOCIAL 2015



Conclusion

En conclusidon, la conjuntivitis bacteriana es una
condicion ocular comun causada por bacterias como
el Staphylococcus aureus o el Streptococcus
pneumoniae, entre otras. Se caracteriza por sintomas
Ccomo enrojecimiento ocular, secrecion purulenta que
puede pegar los parpados al despertar, sensacién de
cuerpo extrafo en el ojo afectado y, en ocasiones,
inflamacion de los ganglios linfaticos cercanos.

El tratamiento de la conjuntivitis bacteriana suele
incluir el uso de antibioticos en forma de gotas o
unguentos oculares, administrados segun las
indicaciones del medico. Es crucial seguir el regimen
de tratamiento completo para asegurar la eliminacion
de la infeccion y prevenir la propagacion a otras
personas.

Aungue la mayoria de los casos de conjuntivitis
bacteriana son leves y se resuelven con tratamiento
adecuado, es importante evitar frotarse los 0jos,
compartir toallas o cosméticos, y mantener una
buena higiene ocular para reducir el riesgo de
propagacion. En casos recurrentes o complicados, el
medico puede realizar pruebas adicionales para
identificar la bacteria causante vy ajustar el
tratamiento segun sea necesario.

En resumen, el manejo eficaz de la conjuntivitis
bacteriana requiere atencion médica oportuna y el
cumplimiento cuidadoso de las recomendaciones de
tratamiento para aliviar los sintomas, prevenir
complicaciones y promover una recuperacion rapiday
completa del paciente.



