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Introduccién.

En el presente trabajo se estara exponiendo de manera creativa y completa
informacion sobre el tema de conjuntivitis bacteriana; aunque en primera instancia
se tiene que aclarar que la conjuntivitis o inflamacion de la conjuntiva, es un
término que se refiere a un diverso grupo de enfermedades que afectan
primeramente la conjuntiva. Por ende, se puede llegar a clasificar la conjuntivitis
de varias maneras, como infecciosa y no infecciosa, aguda y crénica, y en
recurrente; en cuestion de la no infecciosa, esta puede ser provocada por alergias,
mecdénicas, irritativas, toxica, inmunolégica y neoplasias; mientras tantos en la
conjuntivitis infecciosa, esta puede ser causada principalmente por virus o
bacterias. Y en esta infografia, se hablara de la conjuntivitis infecciosa bacteriana.

Como primer punto a observar, se tiene que aclarar la definicidbn de conjuntivitis
bacteriana, esta es una infeccion de la conjuntiva, que afecta usualmente la
superficie conjuntival bulbar y palpebral. En cuestiones de etiologia, se tiene en
cuenta que los patégenos mas frecuentes son H. Influenzae, Streptococcus
pneumoniae y Staphylococcus aureus.

De igual manera, como punto importante a tener en cuenta, son los factores de
riesgo, ya que, en esta condicion el factor principal es el contagio por estar en
contacto con fluidos corporales de personas enfermas, esto es debido al cuadro
clinico que presenta esta conjuntivitis.

El cuadro clinico caracteristico de la conjuntivitis bacterias es inflamacion e
hiperemia conjuntival, escozor y sensacion de cuerpo extrafio, y secrecion
mucopurulenta que propicia a que en las mafianas los parpados se encuentren
pegados al momento de querer abrir los 0jos.

Se hace mencion de las medidas de prevencidn primaria y secundaria, donde el
principal objetivo es la busqueda de factores de riesgo, en la cual un buen
interrogatorio sobre el estilo de vida e historia social del paciente puede ayudar a
prevenir tanto la conjuntivitis como sus complicaciones.

Y para culminar, en cuestion del diagnostico, este se basara sobretodo en una
buena historia clinica y exploracion fisica, ya que, los signos y sintomas de esta
patologia pueden ser muy caracteristicos al momento de hacer el diagnostico; y
ademas, el uso de laboratorios, como el cultivo de medios de Thayer-agar
chocolate puede ayudar en el diagnostico y tratamiento de la conjuntivitis
bacteriana, para identificar el tipo de patdégeno que se encuentra colonizando el
area conjuntival. Por ende, en el tratamiento se hace uso de antibidticos topicos
como el cloranfenicol por maximo 7 dias, aunque esto es para acelerar la
recuperacion, ya que, esta patologia es auto limitada.
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Conclusion.

Es importante recalcar ciertos datos del tema visto, en primera instancia, tenemos
que entender que la conjuntivitis puede ser provocada por causas bacterianas,
virales, alérgicas o mecanicas, pero en cada una de estas la clinica es lo mas
importante a observar, ya que, esto nos dara indicios sobre si lo que esta
provocando la conjuntivitis es una causa infecciosa o no infecciosa.

En cuestion de la conjuntivitis bacteriana, esta nos proporciona un signo muy
caracteristico, que es la secrecibn mucopurlenta que presentan los pacientes, y
esta puede llegar a provocar que en las mafanas cuando se intenta abrir los ojos,
los parpados estén pegados por la acumulacion excesiva de esta secrecion; de
igual manera, la clinica nos puede dar hiperemia conjuntival, inflamacién, dolor
oftalmico, escozor y sensacion de cuerpo extrafio en el ojo.

Y para culminar es importante recordar los factores de riesgo que pueden propiciar
a la infeccion de la conjuntiva: contacto con secreciones corporales de personas
enfermas, uso de lentes de contacto, mala higiene de manos Yy disfuncion de las
glandulas de meibomio. Por ello, estos mismos factores son la clave angular para
la prevencidén primaria y secundaria de la conjuntivitis bacteriana en el cual se
enfoca a un lavado de ojos y cara adecuado, uso de toallas individuales (exclusivo
para rostros), uso de lentes de proteccion (personas que se expongan a
secreciones corporales) y una responsable actividad sexual (lavado de manos
adecuado).
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