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Introduccion

La conjuntivitis, comunmente conocida como "ojo rojo", es una inflamacién o infeccién
de la conjuntiva, la membrana transparente que recubre la parte blanca del ojo y el
interior de los parpados. Esta condicion puede ser causada por diversas razones,
incluyendo infecciones virales o bacterianas, alergias, irritantes quimicos y, en algunos
casos, enfermedades subyacentes.

Los sintomas tipicos de la conjuntivitis incluyen enrojecimiento del ojo, picazén,
lagrimeo excesivo, secrecion que puede formar costras durante la noche, y sensacién
de arenilla en el ojo afectado. Aunque la conjuntivitis puede ser molesta y, en algunos
casos, altamente contagiosa, suele ser una afeccion leve y autolimitada que se
resuelve con el tratamiento adecuado.

Existen varios tipos de conjuntivitis: la conjuntivitis infecciosa, que puede ser viral o
bacteriana; la conjuntivitis alérgica, que es una respuesta a alérgenos como el polen, el
polvo o el pelo de mascotas; y la conjuntivitis irritativa, provocada por sustancias
quimicas o cuerpos extrafios en el ojo. Por esa razén hay que ser minusciosos con
cada uno de los sintomas o secreciones que se presenten.

El diagndstico y tratamiento de la conjuntivitis dependen de su causa subyacente. Las
infecciones bacterianas a menudo se tratan con antibiéticos topicos, mientras que las
conjuntivitis virales generalmente se resuelven por si solas. En el caso de la
conjuntivitis alérgica, los antihistaminicos y la evitacion de alérgenos son estrategias
comunes. Mantener una buena higiene ocular y también de las manos y evitar
compartir objetos personales puede ayudar a prevenir la propagacion de esta
condicion.
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Es la inflamacidon de la conjuntiva (capa mucosa delgada y
transparente que tapiza la superficie interna de los parpados y
es anterior a la esclera)
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Conclusion

El manejo efectivo de la conjuntivitis depende en gran medida de una correcta
identificacion de su origen. Las infecciones bacterianas, por ejemplo, responden bien a
los tratamientos con antibidticos, que pueden acelerar la recuperacion y reducir el
riesgo de contagio. Por otro lado, la conjuntivitis viral, aunque altamente contagiosa,
suele ser autolimitada y no requiere tratamiento con antibiéticos, aunque las medidas
de soporte, como compresas frias y lagrimas artificiales, pueden aliviar los sintomas.
La conjuntivitis alérgica, por su parte, se maneja mejor mediante la identificacion y
evitacion de los alérgenos responsables, junto con el uso de antihistaminicos y otros
medicamentos antiinflamatorios.

Ademas de los tratamientos médicos, la prevencion juega un papel crucial en el control
de la conjuntivitis. Practicar una buena higiene ocular, evitar el contacto cercano con
personas infectadas y no compartir objetos personales como toallas y maquillaje, son
medidas esenciales para prevenir la propagacién de esta afeccion. En entornos
escolares y laborales, la educacion sobre estas practicas preventivas puede ayudar a
reducir la incidencia de brotes de conjuntivitis.

En raras ocasiones, puede ser indicativa de problemas de salud subyacentes mas
serios 0 puede conducir a complicaciones si no se trata adecuadamente. Por ello,
cualquier caso persistente o particularmente severo debe ser evaluado por un
profesional de la salud capacitado o en dado caso referir para asegurar un manejo
adecuado y prevenir dafios o complicaciones a largo plazo en la vision.
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