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Cuadro de Fármacos Antihemeticos 

Fármacos Dosis Nombre comercial 
Farmacología 

Clínica 
Grupo Farmacológico 

Ciclizina 

Adultos: 50 mg c/ 4-6 h 
comenzando 30 min antes 
(max. 200mg) Niños 6-12 
años: 25 mg c/4-6 h 
comenzando 30 min antes 
(max.75 mg) 

Bonadoxina/meclison. 

• Sedación.                 
• Boca seca.                 
• Prometazina. 
contraindicada en < 
de 2 años. 

Antihistaminicos H1 

Difenhidramina 

Adultos: 25-50 mg VO 
3 a 4 veces al dia c/4- 
6h (max. 300 mg/dia). 
Niños >9.1 kg: 12.5-25 

mg VO 3-4 veces al 
día c/ 4-6h. 

Niños <9.1kg: 6.25 a 
12.05 mg VO 3-4 

veces al día c/4-6 h 

Benadryl 

• Somnolencia. 
• Sedación. 
• Depresión del 
sistema nervioso 
central 

Prometazina 

Mareo cinético. 
Adultos: 25 mg VO o 

rectal 30-60 min antes 
de salir, luego c/12h. 

Niños >2años: 0.5 
mg/kg (max. 25 mg) 

VO o Rectal 30-60 min 
antes de salir c/12h 

Promergan/ 
Fermergan 

Prometazina. 
contraindicada en 

<2 años. 
• Estimulación 

paradójica de SNC. 
• Agitación. 
• Insomnio. 

• Palpitaciones. 

Nauseas/vómitos: 
Adultos: 12.5-25mg 

c/4-6 hrs. 
Niños >2 años: 0.25- 
0.5 mg/kg (max. 25 
mg/dosis) c/4-6 hrs 

dosis eficaz es 25 mg 

Hidroxizina 25 mg- c/ 6-8 Horas ATARAX 

Acción depresora 
de SNC puede 

contribuir a efectos 
antiprugerinosos 
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Dimenhidrinato 50 mg c/4-6 horas Dramamine 

• Efectos 
secundarios GI son 
bajos.                             
• Pronunciada 
tendencia a causar 
sedación 

Meclozina 25 mg c/24 horas  Navilcam/ Chiclida 
Tos , Disfagia, 
Somnolencia, 
Taquicardia 

 

Fármacos Dosis Nombre Comercial Farmacologia Clínica 
Grupo 

Farmacológico 

Dolasetrón 

Oral: Adultos: 100 mg 1 
hora antes de QT. Niños 
>2 años: 1.8 mg/kg (no 
mas de 100mg) antes 

de 1 hr. 

Anzemet 

• Escalofríos/ 
temblores.                     
• Diarreas.                      
• Dispepsia.                   
• Fatiga y cefalea. 

Antagonistas 
selectivas del 

receptor 5-HT3 

Ondasetrón 

Adultos y niños (4-18 
años): 3 dosis de 0.15 

mg/kg (8 mg) IV 
durante 15 min. 

Primera dosis 30 min 
antes y las 2 dosis c/4 
hrs Postoperatorio: 4 
mg IV en la inducción 

de analgesia 

Zofran 

En general es bien 
tolerado. Ausencia 
de efectos 
extrapiramidales.        
• Cefalea.                        
• Constipación o 
diarrea.                             
• Sedación 
moderada. 

Granisetrón 

QT: Adultos: 1 mg VO 2 
veces al día. Primera 
dosis 60 min antes de 

QT, segunda dosis c/12 
hrs. Niños >2 años y 
adultos: dosis única 
10mg/kg VI 30 min 

antes de QT 

Kytril 

Bien tolerado.              
• Cefalea.                        
• Estreñimiento.                  
• Astenia.                         
• Diarrea.                        
• Dolor abdominal. 
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Palonosetrón 
Adultos: 500 mg VO 
una hora antes de 

iniciar QT. 
Aloxi 

Mas frecuencia:               
• Cefalea. Poco 
frecuente:                            
• Insomnio.                   
• Disnea.                             
• Estreñimiento y 
diarrea. 

Tropisetron 
Adultos: 2mg IV antes 

de la inducción a 
anestesia. 

Navoban 

• Más frecuente 
cefalea.                                   
• Estreñimiento 
(dosis elevada).               
• Menos frecuente 
fatiga y trastornos 
gastrointestinales 

 

Fármacos Dosis Nombre Comercial Farmacologia Clínica 
Grupo 

Farmacológico 

Domperidona 

Adultos y niños >12 
años: 10 a 

20 mg c/6-8hrs. 
Niños 2-12 años: 0.9 

mg/kg 3 
administraciones 15 

min antes 
de la comida (max.2.4 

mg/kg en 
24h). 

• Motilium. 
• Domevol. 
• Domperix. 

No atraviesa la barrera 
hematoencefálica, libre 
de 
efectos 
extrapiramidales. 
• Más frecuente boca 
seca. 

Antagonistas de 
receptores de 
dopamina. D2 

Droperidol 

Adultos: 2.5 a 5 mg IV o 
IM c/3 o 
4 horas. 

Niños 2-12 años: 0.02-
0.075 

mg/kg VI o VM c/4-6 
horas. 

Inapsine.  
• Hipotensión ligera o 
moderada. 
• Taquicardia sinusal. 
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Olanzapina 

Adultos: 
Inicial: 10mg VO 

Adultos mayores: 
5 mg VO. 

• Arenbil flas. 
• Arenbil. 
• Zapris. 

• Zolafren Flas. 

• Mas frecuentes 
somnolencia. 
• Agitación 
• Acatisia 
• Constipación 

Proclorperazina 

Adultos: 10-25 mg c/4-6 
h. 

Niños 1-5 años: 0.5 
mg/kg c/4-6 h. 

Dosis máxima no 
exceder 

los 40 mg/día 

Stemil 

• Malestar general. 
• Sequedad bucal. 
• Ínsomnio. 
• Agitación. 

Haloperidol 
(2da Linea) 

Adultos: 2-5 mg c/4-6 
horas o 30 min antes de 

QT por IM. 

Haldol. 
• Haloperil. 

Hispadol. 

Distonías (acatisia). 
• 
Pseudoparkinsonismo. 
• Presentan síntomas 
extrapiramidales. 
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