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GASTROENTERITIS BACTERIANA 

 SINTOMAS  PERIODO DE 

INCUBACION  

DURACION DE LA 

ENFERMEDAD  

MODO DE 

TRANSMISION 

 SALMONELLA  Diarrea, Cólicos 

estomacales 

(abdominales), 

Fiebre, Náuseas, 

Vómitos, Escalofríos, 

Dolor de cabeza, 

Sangre en las 

heces. 

 

6 horas y 6 días 

después de la 

exposición al 

organismo. 

En la mayoría de 

los casos, los 

síntomas pueden 

durar de 4 a 7 

días. 

consumo de 

alimentos o 

agua 

contaminados 

con la bacteria 

Salmonella. 

 SHIGELLA  Diarrea (a menudo, 

con sangre o 

mucosidad), Dolor o 

calambres 

estomacales, Fiebre, 

Náuseas, vómitos. 

 

 Inicio de los 

síntomas, 

generalmente 

oscila entre 1 

y 7 días. 

 

 La mayoría 

de los casos, 

los síntomas 

suelen 

aparecer 

alrededor de 

1 a 3 días 

después de la 

exposición. 

La shigelosis 

puede durar 

desde unos pocos 

días hasta 

aproximadamente 

una semana. 

Contaminación 

fecal-oral, 

Transmisión 

persona a 

persona, 

Contacto con 

superficies 

contaminadas. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 ESCHERICHIA COLI 

ENTEROINVASIVO  

Diarrea, dolor 

abdominal, fiebre, 

náuseas y vómitos. 

Generalmente oscila 

entre 24 y 72 horas 

después de la 

exposición al 

patógeno. 

Puede durar de 

unos pocos días 

hasta una semana 

o más, 

dependiendo de 

la gravedad de la 

infección y la 

respuesta al 

tratamiento. 

Contaminación 

fecal-oral, 

Ingestión de 

alimentos 

crudos o poco 

cocidos, 

Contaminación 

cruzada, 

Contacto 

directo. 

 ESCHERICHIA COLI 

ENTEROHEMORRAGICO 

Dolor abdominal, 

fiebre, náuseas y 

vómitos. 

Generalmente oscila 

entre 3 y 4 días, 

aunque puede variar 

desde 1 hasta 10 

días después de la 

exposición al 

patógeno. 

Puede variar, pero 

típicamente los 

síntomas pueden 

durar de unos 

pocos días hasta 

aproximadamente 

una semana. 

Alimentos 

crudos o poco 

cocidos, 

Contaminación 

cruzada, Agua 

contaminada. 

 BACILLUS CEREUS Síndrome emético, 

Síndrome diarreico 

Generalmente oscila 

entre 1 y 6 horas 

después de consumir 

los alimentos 

contaminados. 

En general, los 

síntomas suelen 

durar de uno a 

tres días, aunque 

en algunos casos 

pueden persistir 

por más tiempo. 

Ingestión de 

alimentos 

contaminados 

con la bacteria o 

sus toxinas. 



GASTROENTERITIS VIRAL 

 SINTOMAS  PERIODO DE 

INCUBACION  

DURACION DE LA 

ENFERMEDAD  

MODO DE 

TRANSMISION 

 ADENOVIRUS 

ENTÉRICO  

Diarrea, Malestar 

abdominal, Fiebre, 

Nauseas y Vomito, 

Síntomas respiratorios. 

Generalmente oscila 

entre 2 y 14 días 

después de la 

exposición al virus. 

En general, los síntomas 

suelen durar de unos 

pocos días hasta 

aproximadamente una 

semana. 

Contacto con heces 

infectadas o 

secreciones respiratorias 

de una persona 

infectada. Esto puede 

suceder mediante el 

contacto directo con 

una persona infectada, 

al tocar superficies 

contaminadas o al 

ingerir alimentos o agua 

contaminados. 

 VIRUS 

NORWALK  

Náuseas, Vómitos, 

Diarrea, Dolor 

Abdominal, Fiebre y 

Malestar general. 

Generalmente corto, 

usualmente de 

alrededor de 12 a 48 

horas después de la 

exposición al virus. 

Sin embargo, en 

general, los síntomas 

suelen durar de uno a 

tres días. 

transmite 

principalmente a través 

del contacto directo 

con personas 

infectadas, al consumir 

alimentos o agua 

contaminados con el 

virus, o al tocar 

superficies 

contaminadas y luego 

tocarse la boca, la nariz 

o los ojos. 

 ROTAVIRUS Fiebre, Vómitos y 

Diarrea acuosa. Estos 

Síntomas pueden ser 

bastante severos y 

Generalmente es de 

alrededor de 1 a 3 días, 

aunque puede variar 

en función de diversos 

Suelen durar de 3 a 7 

días. 

El rotavirus se transmite 

principalmente a través 

del contacto con heces 

infectadas. Esto puede 



pueden llevar 

rápidamente a la 

deshidratación, 

especialmente en 

bebés y niños 

pequeños. 

factores como la cepa 

del virus, la cantidad de 

virus a la que se ha 

estado expuesto y la 

salud general del 

individuo infectado. 

ocurrir directamente, 

como cuando un niño 

toca heces 

contaminadas y luego 

se toca la boca, o 

indirectamente, al tocar 

superficies 

contaminadas con el 

virus. 

 


