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Antieméticos Grupo farmacológico Dosis Efectos adversos Nombre comercial 

Clorpromazina  Fenotiazinas  Vía intravenosa o intramuscular: 25-

50 mg. 

Dosis máxima: hasta 1 gramo al día.  

Vía oral: 10-50 mg 

mareos, sensación de 

inestabilidad, o dificultad para 

mantener el equilibrio, falta de 

expresión en el rostro. 

Largactil. 

Escapolamina Anticolinergicos Intramuscular - intravenoso, 

subcutáneo): 6 µg/kg/dosis (máximo: 

0,3 mg/dosis); se puede repetir cada 

6-8 horas. 

Desorientación - boca seca. 

Somnolencia - pupilas dilatadas. 

Mareos – sudoración - dolor de 

garganta. 

Buscapina  

Dexametasona Esteroides  Adultos: 0.5-10mg al día  Niños: 

0.2mg/kg/día por 3 días. 

malestar estomacal · irritación del 

estómago · vómitos · cefalea· 

mareos · insomnio · depresión . 

Fortecortin. Dexatavegil, 

Hongosan, Izitan. 

Metil-prednisolona Esteroides  20 a 40 mg al día en adultos y de 8 a 

16 mg al día en niños.  

80 mg, como dosis máxima 

recomendada. 

malestar estomacal. 

irritación del estómago. 

Vómitos - Cefalea – mareos - 

insomnio. 

Solu Moderin, Urbason, 

Urbason Soluble. 

Dimenhidrinato  Antihistamínicos  Vía oral: 12,5-25 mg 

Vía rectal: medio supositorio de 50 

mg 

dosis máxima de 75 mg cada 24 horas. 

Somnolencia - excitación o 

hiperactividad (especialmente en 

los niños) - cefalea 

visión borrosa. 

Biodramina - Cinfaman 

Cinfamar - Solución Saldeva - 

Salvarina®, Travel Well. 

Difenhidramina Antihistamínicos  Vía intravenosa o vía intramuscular: 

1,25 mg/kg/6 h, máximo 50 mg/dosis. 

boca, nariz y garganta seca, Benadryl. 
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Vía oral: 1,25 mg/kg/6 h, máximo 150 

mg/día (hasta 300 mg/día según otras 

fuentes). 

Somnolencia, mareos, náusea, 

vómitos, pérdida de apetito, 

estreñimiento. 

Holoperidol Butirofenonas 0,5 a 3 mg/día, administrados por vía 

oral en dosis divididas (2 a 3 veces al 

día). 

Sequedad de boca, aumento de la 

salivación, visión borrosa, pérdida 

de apetito, estreñimiento, acidez 

estomacal. 

Haldol 

Dome-peridona Butirofenonas 10 mg hasta tres veces al día, con una 

dosis máxima de 30 mg/día. 

En adultos y adolescentes de 12 años 

o mayores y que pesen 35 kg o más. 

aumento del riesgo de trastorno 

del ritmo del corazón y parada 

cardíaca. 

Domperidona – Gamir -  

Motilium. 

Lorazepam Benzodiacepinas Dosis inicial: 0,5 3 mg por vía oral al 

día, administrados en 2 o 3 dosis al día 

(máximo 2 mg/dosis). Dosis de 

mantenimiento: 1-2 mg por vía oral 2 

a 3 veces al día. 

Somnolencia, sedación, ataxia, 

confusión, depresión, mareos, 

cansancio, debilidad, mareos. 

Donix, Idalprem, Orfidal y 

Placinoral. 

Alprazolam Benzodiacepinas Dosis media: 5-6 mg/día; dosis 

máxima diaria: 10 mg. 

Liberación prolongada: dosis inicial de 

0,5-1 mg una vez al día 

Dosis habitual: 3-6 mg/día; dosis 

máxima diaria: 10 mg. 

Somnolencia, aturdimiento, dolor 

de cabeza, cansancio, mareos, 

irritabilidad, dificultad para 

concentrarse, ansiedad, inquietud 

psicomotora. 

Trankimazin, Trankimazin 

retard, Xanax 
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Metoclopramida Benzaminas 0,1-0,15 mg/kg de peso corporal, 

repetida hasta 3 veces al día por vía 

i.v. 

Somnolencia - cansancio excesivo 

Debilidad – cefalea – mareos – 

diarrea – náuseas - vómitos. 

Primperam, Aeroflat, 

Antianorex triple, Suxidina. 

Cisaprida Benzaminas Adultos: 5-10mg 2 a 4 veces al día  

Niños: 0.2mg/kg 3 a 4 veces al día. 

Diarrea - malestar estomacal. 

dolor de estómago – cefalea - 

congestión nasal - estreñimiento. 

Prepulsid, Arcasin 

Ondasetron.  Antagonistas 5HT3 dosis intravenosa única de 0,15 

mg/kg. 

Estreñimiento - Somnolencia - 

sensación de frío o escalofríos – 

dolor – ardor - entumecimiento u 

hormigueo en las manos o los pies. 

Carvyx , Yatrox , Zofran , 

Zofran zydis 

Granisetron Antagonistas 5HT3 1 mg (10 µg/kg) de Granisetron Kabi 

solución inyectable como una 

inyección intravenosa lenta. 

No debe exceder 3 mg. 

cefalea, estreñimiento, diarrea, e 

hipersensibilidad. 

Kytril, Carvix, Yatrox, 

Zofran. 

 


