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MANEJO DE LIQUIDOS Y ELECTROLITOS
EN EL PACIENTE QUIRURGICO

El manejo adecuado de liquido y electrolito facilita la homeostasis cruzada que
permite la perfusion cardiovascular, la funcién del sistema organico y los
mecanismos celulares para responder a una enfermedad quirurgica

LIQUIDOS CORPORALES

AGUA CORPORAL TOTAL
» 50-60% del peso total

* > tejidos magros y érganos solidos

* < grasas Y huesos
* hombres TBW 60%
* mujeres TBW 50%
« RN TBW 80%

COMPARTIMIENTOS DE LIQUIDOS
e Extracelular 20% representa 1/3
1) plasma 5%
2) liquido intersticial extravascular 15%

e 3) liquido intracelular 40% representa 2/3

COMPOSICION DE LOS COMPARTIMENTOS DE
LiQUIDOS
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PRESION OSMOTICA

e mM/L

e mEq/L

e mOsm/L
Equivalente= peso atémico (g)/ valencia
Osmolaridad sérica calculado= 2 Na + (glucosa/18) +
(BUM/2.8)

Osmolaridad= 290-310 mOsm para cada compartimento

CAMBIOS EN LOS LIQUIDOS
CORPORALES

.
CLASIFICACION DE LOS CAMBIOS EN LOS

LIQUIDOS CORPORALES
a) voelumen: ganancia isoténica o perdida de solucion

de sal

b) concentracion: se agrega o pierde agua libre ECF,
el agua pasa entre ECF y el liquido extracelular, hasta
igualarse

c) composicion: alteraciones en los iones
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INTERCAMBIO NORMAL DE LIQUIDOS
Y ELECTROLITOS
» persona sana 2000 ml/dia
» perdidas diarias de agua 800-1200
ml en orina, 250 ml en heces y 600
ml en perdidas insensibles
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