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Objetivo general

Comprender y conocer el uso adecuado del instrumental y aprender la funcion de cada
instrumento desarrollando habilidades de manipulacion segura y eficiente de cada
material esterilizado en el quiréfano como el hacer un adecuado manejo de ello.




Objetivos especificos

En la practica realizada el miércoles 17 de abril cuyo tema fue instrumentacion
quirurgica, y campos quirurgicos. Se tiene como objetivos:

* Que el alumno comprenda la identificacién de los campos Quirurgicos.

* Tener por entendido el proceso que se lleva a cabo el alumno para entrar al
quiréfano en cuanto a colocaciéon de campos quirurgicos.

* Que el alumno pueda identificar los instrumentos quirdrgicos empleados en
cirugia dentro del Quiréfano.

* Que el alumno comprenda los tiempos del instrumental Quirurgico

* Que el alumno conozca e identifique los nombres del instrumental Quirargico y
los campos quirurgicos

* Que el alumno reconozca y respete las areas estériles y la perfecta colocacion
de los campos e instrumentos Quirdrgicos sin contaminar.



Introduccion

El dia 17 de Abril del 2024 tuvimos nuestra 2do practica de Clinica quirurgica y esta tiene
como objetivo que nosotros como alumnos podamos poner en practica la teoria que nos
imparte en clases.

El instrumental quirdrgico es el conjunto de elementos utilizados en los procedimientos
quirurgicos, tenemos que identificar cada instrumento por su forma y su uso, también la
importancia de los campos quirurgicos se define como aquella area que rodea la incisién
quirurgica, y que por ende debe estar libre de cualquier microorganismo que pueda
ocasionar alguna infeccion, tienen por finalidad principal establecer una barrera aséptica
para impedir el ingreso a los microorganismos a la hora de la incisidbn quirtrgica,
originarios del propio paciente, del equipo, de los materiales y equipamientos, ademas de
ayudar al mantenimiento de la temperatura corporal del paciente y la proteccion del
equipo quirurgico contra la exposicion a sustancias organicas.

Podemos evitar la contaminacion y infecciones del campo quirdrgico que estas pueden
provocar en su mayoria gérmenes patogenos y llegar a una complicacion.

Con un buen manejo de esterilizacidon como es el lavado de manos podemos disminuir el
numero de microrganismos y asi protegiendo al paciente y al personal de salud de
infecciones con antisepsia y asepsia.

Utilizar la vestimenta adecuada en el quiréfano ayuda a crear una barrera de proteccion
para garantizar condiciones estériles al realizar cualquier practica quirurgica y asi evitar
la propagacion de bacterias.




Materiales

. Botas quirurgicas

. Guantes quirurgicos

. Gorra quirurgica

. Pijama quirtrgica

. Cubrebocas

. Cepillo quirargico

. Jabon quirurgico




PROCEDIMIENTOS

Preparacion del campo.

1.Equipo quirurgico ingresa por el area negra, en la que se debe dejar
todo tipo de articulos personales.

2.Después se debe colocar la pijama quirdrgica limpia, incluyendo
cubrebocas, y gorro quirurgico.

3.Posteriormente, se arriba al area de transferencia, para ingresar a areas
que se encuentran con diferente grado de asepsia, colocandose botas
quiruargicas.

4.Se ingresa al area gris, luego los cirujanos, circulantes, anestesiologos,
ingresan al area de recuperacion, para identificar al paciente.

5.Circulantes del equipo realizan lavado de manos, ingresando campos
estériles, instrumental quirdrgico y bulto quirurgico.

6.Después en el area blanca, se realiza la supervision, y preparacion de la
sala de quiréfano, se revisa que todo este en orden, todo funciones
correctamente, acomodar mobiliario, materiales, supervisar la luz vy
proceder a encender, verificando electricidad y encendido de aparatos
eléctricos.




Entrada a quiréfano, técnica de manos y ropa estéril

1. Antes de realizar la entrada al quirofano tener en cuenta lo que no es recomendable llevar como
por ejemplo, maquillajes, pintura de labios, ni ufas, u otro tipo de accesorios , incluyen algunas
pautas que seria el uso de la bata quirurgica. Las caracteristicas que conlleva todo esto seria
envolver cabeza y pies utilizando lo que son la gorra quirurgica y las botas quirurgicas.

2. Lo primero que se realiza en la técnica del lavado de mano seria:

mojarse las manos con agua, cerrar la llave del tubo del agua y enjabonarse.

aplicar suficiente jabon para cubrir toda superficie de la mano

frotarse la espuma por la parte de atras de las manos, y también entre los dedos y debajo de las
unas.

minimo durante al menos de 10 a 5 minutos 17 tiempos.
y al final enjuagarse las manos.

3. Filipina: debe permitir los movimientos de manera libre.

pantalon quirurgico: debera ser holgado, recto y de preferencia con bolsas, el largo ideal es en el nivel
de los tobillos.

Gorro: debe usarse por ambos sexos del personal quirurgico, cubriendo por completo la parte del
cabello para evitar contaminaciones.

cubrebocas y botas quirurgicas: una vez que el personal ingresa a quirofano, comenzaran su uso, el
cual es obligatorio a partir del area gris.




Campos quirurgicos podalica

Este material ayuda a mantener el area de operacion libre de contaminantes y a lo cual
ello nos proporciona un entorno estéril para el procedimiento quirdrgico que se reduce
el riesgo de infeccion y ello promueve una recuperacion mas segura para el paciente,
entendimos el procedimiento que se debe hacer para el uso adecuado de la misma y
como manejar la misma, en el procedimiento que se llevara a cabo, al igual la
facilitacion del trabajo del equipo quirurgico lo que define claramente el area donde se
llevara el procedimiento de la cirugia, en si al aislamiento del area de trabajo el campo
quirurgico podalico define claramente el area donde sera la cirugia, lo que facilita la
concentracion y el trabajo del equipo quirargico en la region especifica del cuerpo,
evitando distracciones y garantizando una atencién precisa.




Campos quirurgicos cefalica

El campo Quirurgico Cefélico es una Sabana que rodea la incision quirirgica y
tapa los miembros superiores torso y cabeza que por ende, debe estar libre de
cualquier microorganismo que pudiera ocasionar alguna infeccion.

El campo quirdrgico cefalico es estéril y se utiliza para preparar correctamente
cualquier clase de intervencion quirtrgica mediante el cubrimiento de la parte
cefalica, es decir los miembros superiores térax y cabeza de ser fuentes de
contaminacion, es decir una barreras que separan el area estéril de los demas
elementos contaminantes, protegiendo tanto al paciente como a los cirujanos.
Comun mente lo acomoda el anesteciologo

Funciones:
* Impermeabilidad: impide el paso de liquidos.

« Superficie antimicrobiana estéril: para evitar posibles infecciones

« Control de liquidos: sangre, sudor, asi como algunos quimicos

Los pasos para la colocaciéon d este Campo, es identificar La Sabana Cefalica y con
ayuda de otro personal extender El campo y cubrir el paciente en su totalidad en la
pate Superior a la altura de los hombros no mayor a la altura De la cabeza, y uno
de los extremos en el area a realizar la Cirugia, haciendo un dobles externo.
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Campos quirurgicos hendida

El campo quirargico hendida son de forma cuadrada, con dobladillo en los extremos,
llevan una hendidura en el centro, que se usa para la aplicacion de la anestesia
raquidea, asi como para cirugias y curaciones.

finalmente la instrumentista le entrega al cirujano la sabana hendida doblada sobre el
paciente y después se desdobla junto con el ayudante. Primero cubrira los pies y luego
la cara del paciente, la hendidura se deja centrada sobre el area circundada por los

campos.
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Instrumental quirargico. Tiempo: Corte
Para cortar, separar o extirpar un tejido y para cortar materiales, este
instrumental requiere de un manejo cuidadoso al momento de
manipularlo para evitar accidentes debido a que sus puntas son
cortantes y filosas.

X

. Bisturi

Hojas de bisturi nimero 15, 11 y 24 de
lzquierda a derecha

Permite efectuar un corte preciso sobre la piel, y ademas sirve para
realizar diseccion cortante sobre otros tejidos.

Se debe disponer de un mango del numero 3 con hojas del numero 15 y
del numero 11

- Mango de bisturi

Instrumento de un solo cuerpo, pueden ser largos, cortos, rectos y curvos,
los encontramos en numeros de 3,4,7.

Tipo Bard-Parker n° 3---> Cirugia menor.

Tipo Bard-Parker n° 4---> Cirugia mayor.

Tipo Bard-Parker n° 7--->Cirugia mayor para hacer cortes
intracavitarios.

Las mas utilizadas en cirugia menor: n°® 11y 15

Tijeras

Tijeras Metzenbaum: Constan de punta roma, y hojas curvas o rectas, y se
emplean de modo tipico para cortar y disecar a través de tejidos blandos.
Tijeras Mayo Punta semiromas y hojas curvas o rectas,

Tijeras Lister tijera cortadora de vendajes “Lister” para cortar tejidos
gruesos y no dafar las tijeras quirdrgicas

Tijera de Mayo curva Tijera de Lister. Tijera de Mayo recta
con punta roma. con punta rema
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Instrumental quirargico. Tiempo: Hemostasia

Las pinzas proveen una extension a las manos del cirujano, sea para
hacer hemostasia, sujetar o comprimir tejidos.

Pinzas de mosquito
Pinzas o hemostato de Crile

Pinzas de crile
Pinzas Kelly
Pinzas de Kocher
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Instrumental quirurgico. TIEMPO: Tracciéon-Sutura

Para sostener en forma segura, tejidos u otras estructuras para lograr acceso y
Retraccién Delicadas para evitar lesionar tejidos, como es el caso de los Clamps (pinza
de traccion intestinal) intestinales y los de pulmdn. La mayoria se presenta de forma recta
o curva De dimensiones variables, dependiendo de su funcion y profundidad en la
cavidad abdominal a usarse.
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En las Suturas encontramos que para realizar los puntos, se utiliza los siguientes
materiales: aguja que dependera del tipo de cirugia y parte del cuerpo que se realizara,
tipo de hilo de Sutura, que se divide en monofilamento y multifilamento tamafio en ceros
y tipo de material ejemplo: naturales, minerales, sintéticas y animales. Las cuales se
dividiran en absorbibles y no absorbibles, existen varios tipos de tiempos de absorcion y
eso dependera del tejido que se suturara, ejemplo de las suturas tenemos punto simple,
punto continuo, en espiral etc. Y de hilo, tenemos a las de origen animal como las de
ceda y catgut, en mineral, cobre y acero, en las sintéticas al nilon etc. Tambien se
utilizara el porta agujas y la pinza de diseccion con dientes. Para Suturar, se amarra el
hilo de sutura al ojo de la aguja y se inserta a la piel en un Angulo de 90 grados, o si la
aguja ya viene con el hilo de sutura, solo se inserta a la piel a .5cm del borde proximal
de la herida, para comenzar a suturar dependiendo el tipo de sutura, las medidas
pueden variar de .5 .7 o 1cm.
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INSTRUMENTAL QUIRURGICO. TIEMPO: DISECCION

En diseccidon nos permite la separacion de las partes de un organismo, esto consiste principalmente
en separar por medio de un instrumento romo o cortante. el instrumental que se utiliza seria:

pinza standard: » "

que se utiliza para manipular la piel y tejidos resistentes.

pinza de pala ancha:

esto nos sirve para manipular tejidos se traumatizan con facilidad.
pinzas Adson:

-

se trata de pinzas de menor tamano con las puntas mas finas para un mejor manejo en tejidos mas
delicados.
porta- agujas:

U0

esto se emplea para la manipulacién de las agujas curvas especialmente disefadas para manipular
las agujas con precision.
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INSTRUMENTAL QUIRURGICO. TIEMPO: EXPOSICION

En exposiciéon nos sirve para exponer los tejidos durante el acto quirtrgico y asi facilitar la
vision que tiene como objetivo la retraccion de estructuras con el fin de lograr la mejor
exposicion del sitio quirargico.

pinzas Backhaus

pinza Shaedel

pinza Michel

pinza foerster recta y curva

_.,-—-"—hn__‘_______._“._ A

\

.

C
T

S

Pinza Backhaus Pinza Shaodel Pinza Michel

Pinza foerster curva Pinza foerster recta
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CONCLUSION

EMRL: Para concluir esta practica, es importante mencionar que se han adquirido
diferentes aprendizajes, los cuales han sido de gran ayuda para un instrumental quirdrgico
correcto, como sabemos este tipo de practica es de suma importancia en la formacion
académica, en la cual aprendimos a usar correctamente los instrumentos, siguiendo los
pasos antes mencionados y aprendidos de igual manera tedricamente. Tenemos que tener
en cuenta que en cada proceso de cirugia ya sea menor o mayor, se utilizan diferentes
tipos de instrumentos, el cual se deben aprender a diferenciar de la mejor manera, para
poder realizar de la mejor manera las técnicas correspondientes.

En esta practica se tomo en cuenta que se utilizan diferentes campos, los cuales pusimos
en practica, aprendiendo la técnica de posicion de cada una de ellas, la utilidad de cada
una y aprendiendo puntos importantes los cuales son de gran ayuda.

Artu. Para concluir, la practica es fundamental para garantizar la seguridad tanto eficacia
de los procedimientos quirurgicos, lo cual a lo largo de la practica hemos explorado la
importancia de seleccionar los instrumentos adecuados para cada intervencién, asi como
la necesidad de utilizar campos quirurgicos estériles para mantener un entorno libre de
contaminantes. Hemos destacado como la correcta eleccion y manipulacion de los
instrumentos quirdrgicos contribuyen a reducir el riesgo de complicaciones
intraoperatorias, como infecciones y lesiones inadvertidas. Ademas, hemos resaltado la
importancia de los campos quirurgicos en la prevencion de infecciones, al proporcionar
una barrera esteéril entre el sitio quirargico y el entorno circundante lo cual es crucial que
sepamos y estemos capacitados en el manejo adecuado de estos instrumentos y capos
quirdrgicos

SFTR: Siendo esta practica de gran relevancia, ya que con ella se pudo identificar los
campos y su colocacion, junto a la identificacion de los instrumentos quirdrgicos junto a
sus métodos de empleo (para que se usa) y los tiempos del instrumental, siendo este la
parte mas divertida de aprender. Y quedandonos con un conocimiento util para la vida
profesional dentro de un quiréfano, ademas de haber aprendido la manera mas eficaz de
colocar los campos quirurgicos. Tiene como objetivo eliminar los gérmenes, que son
microorganismos causantes de enfermedades. Este enfoque se centra en reducir el
numero de microorganismos en general. En el ambito quirurgico, la técnica esteril de la
colocacién de los campos quirirgicos se refiere a la prevencion intencional de la
contaminacion microbiana de una persona u objeto a otro o en un instrumento, en
liquidos, en las superficies de la piel o dentro de una herida. colonizacién, de patégenos
altamente transmisibles o de importancia quirtrgica
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RLV: Como estudiantes de medicina debemos de conocer las diferentes areas de un
quiréfano y aprender la importancia de aplicar una buena asepsia y antisepsia
correctamente y no contaminar.

Identificar y conocer cada instrumento quirurgico, su forma y el uso que tienen en cada
cirugia diferente. El uso de campos estériles, asi como batas e instrumental sirven para
prevenir la transmision por contacto directo hacia el propio paciente como del personal a
las incisiones, con el objetivo de minimizar el contacto con los microorganismos lo que
reduce las posibles complicaciones, esto nos ayudara a nuestra formacion como futuros
médicos de conocer y ponerlo en practica.

Los campos quirurgicos estériles se utilizan para preparar correctamente cualquier clase
de intervencion quirirgica mediante el cubrimiento de las areas susceptibles de ser
fuentes de contaminacion, son barreras que separan el area estéril de los demas
elementos potencialmente contaminantes, protegiendo tanto al paciente como al
personal sanitario de posibles infecciones por multitud de agentes.

B.V.S: Es primordial que un estudiante de medicina debe saber es acerca de los
instrumentos que se utilizan en un quiréfano y cuales son las funciones de cada una de
ellas.

El buen uso de los instrumentos y aparatos utilizados en el quiréfano, especialmente los
eléctricos, requiere tanto de un conocimiento practico como teoérico y de las bases de su
funcionamiento. En conclusion cada uno de los companeros pudimos conocer y saber
cual es la importancia de los equipos quirurgicos para poder realizar de una mejor
manera, y mas eficiente, las diferentes intervenciones quirurgicas.

De esta manera, se garantiza una mejor salud para el paciente, ya que se va a llevar a
cabo la operacién con una mayor eficacia, ya que cada instrumental quirurgico se utiliza
en diferentes intervenciones, con el fin de saber la funcién de cada una de ellas. Y
tomando en cuenta la seguridad del paciente, asegurandonos con el objetivo de
minimizar cada riesgo de eventos adversos que puede provocar durante la intervencion
en quirdfano.
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