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Los electrdlitos son sustancias que en un medio acuoso se
ionizan o disocian en particulas con una determinada carga
eléctrica.

Porcentajes

e Agua corporal total en hombres: 55-70%

* Agua corporal total en mujeres: 45-60%

* Neonatos: 75%

e Liquido intracelular: 30-40% de peso

e Liquido extracelular: 20% del peso corporal dividido en: plasmatico (5% del peso) e
intersticial (15% del peso).

Distribucion de electrélitos

® Intravascular: suma de aniones y cationes 320-340
mEq/L.

* |Intersticio: 300-340 mEq/L.

e Compartimiento intracelular: elecrdlitos intravasculares
350-400 mEq/L.

Calculo de liquidos

pesox 4 + 7

= m*SC
peso + 90
Sodio
§
e Normal: 135-145 mEqg/L. ¢ Hipernatremia
e Hiponatremia: niveles e Aporte excesivo de
bajos de sodio sodio lo que causa T | -
« Sodio urinario: 10 mEg/L hiperosmolaridad. Pr|n0|pa| actor de la
« Osmolaridad sérica: 285- « Tratamiento: dilucién y smaleroen del [l'qui(Jo
295 mosm/kg eliminacion de sodio. | |
e Tratamiento: Solucion extracelular
salina IV.
Potasio
e Normal: 145 mEqg/L intracelular y 4.5 mEq/L
|ngestién diaria: 50-150 mEq. extracelular.

e Hipopotasemia: Por debajo de 3.5 mEq/L.
» Hiperpotasemia: Por encima de 4.5 mEq/L.

Calcio R,

5 20
e Normal: 4.5-5 mEqg/L. Coagulacién dela sangre, la funcién
e Hipocalcemia: concentracion plasméatica <0.75 del corazén. la excitabilidad normal O
mg/dL. ’ ‘

e Hipercalcemia: concentraciones total >10.5 mg/dL. del mUSCU|O y duversas reacciones

enzimaticas lﬁésicas

Magnesio

e Normal: 1.5y 2.0 mEq/L.

» Hipomagnesemia: niveles séricos <1.6 mEg/L o 19
mg/dL. Tratamiento: magnesio en concentraciones
dependiente de la séveridad de sintomas.

o Hipermagnesemia: Mg+ >2 mEqg/L. Tratamiento:
revertir signos y sintomas.

Fosforo

e Regula glucdlisis, amoniogénesis y la L- hidroxilacion
de la 25-hidroxivitamina D.

e Normal: 700-1000 g.

e Hipofosfatemia: concntraciones séricas <0.74 mmol.

e Hiperfosfatemia: concentraciones séricas >1.52
mmol/L.
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