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INTRODUCCION

El manejo adecuado de liquidos y electrolitos es esencial en el ambito médico,
especialmente en la cirugia. Estos elementos son esenciales para mantener el
cuerpo funcionando correctamente, resaltando que son necesarios para todas las
funciones vitales. Un desequilibrio en los liquidos y electrolitos puede conducir a
complicaciones graves e incluso poner en peligro la vida del paciente.

Nuestro cuerpo necesita energia constantemente, si existe un aumento o
disminucién que rompa este equilibrio el cuerpo no funciona como normalmente
deberia. Los liquidos y electrolitos son esenciales para mantener el
funcionamiento adecuado de todos los sistemas corporales. Durante la cirugia, el
cuerpo experimenta estrés y cambios significativos, 1o que puede afectar el
equilibrio de liquidos y electrolitos. Por lo tanto, es crucial mantener este equilibrio

de manera Optima conociendo los requerimientos necesarios de cada paciente.

El manejo cuidadoso de los liquidos y electrolitos durante la cirugia puede ayudar
a prevenir complicaciones. Un desequilibrio en los niveles de liquidos y electrolitos
puede afectar la presion arterial, el ritmo cardiaco, la funcién renal y muchas otras
funciones corporales vitales. Ademas, puede influir en la capacidad del cuerpo

para recuperarse después de la cirugia.

Este tema es fundamental en la cirugia. Se deben monitorear y mantener el
equilibrio de liquidos y electrolitos para garantizar la seguridad y el bienestar del
paciente. Tiene que existir excluyendo el tema de cirugia, un equilibrio entre los
liquidos ingeridos y las pérdidas de estos durante el dia para mantener nuestras

células trabajando de manera Optima para nuestras funciones diarias.
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50-60% del peso corporal total ‘
Adulto joven representa 60%

Mujer adulta joven es de 50%
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Plasma Extracelular Intracelular
5% del peso corporal 20% del peso corporal total 40% del peso corporal total
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15% del peso corporal
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Catién: sodio, potasio y magnesio, calcio
Anién: cloro, bicarbonato, sulfato, fosfato y
proteinas

Catién: sodio, potasio y magnesio, calcio
Anion: cloro, bicarbonato, sulfato, fosfato y
proteinas
Intersticial
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[ Q Composicién de los compartimentos x]

Se equilibra entre el sodio (catién principal), y el cloruro y el bicarbonato (aniones principales)

El agua se distribuye de manera uniforme en todos los compartimentos de liquidos del cuerpo, de modo que un volumen
dado de agua aumenta relativamente poco el volumen de cualquier compartimento

Lig. ingeridos 2100 Insensible: piel 350
Agua metabolica 200 Insensible: respiracion 350
Total 2300 Sudor 100
Heces 100
[Q Presién osmética x]
oA s Orina 1400
Electrdlitos en solucion depende del
nimero de particulas por unidad de
volumen L e
0 * * [ Q Electrolitos x]
IONES LEC LIC
= Sodio 135-145 8-10 mEg/l
_ : mEg/l
090000000 Potasio 3545 140-150
N8N ) & mEqg/l mEg/l
Cloro 90-100 4 mEq/l
mEq/l
Calcio 8,0-10,0 0,01 mg/
mEg/l
Magnesio 2,0-25 26 mEg/L
mEg/l
Para lograr el equilibrio osmético, el agua se mueve a HCO4 24 mEq/L 10 mEg/L

través de una membrana semipermeable para igualar
la concentracion en ambos lados.

Osmolalidad sérica calculada = 2 sodio + (glucosa/18) + (BUN2.S)

La osmolalidad de Jos lguidos intracelulares y
extracelulares se mantiene entre 290 y 310 mOsm en
cads compartimento.

( Daniela Elizabeth Carbajal De Ledn )
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