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INTRODUCCIÓN  

 

El manejo adecuado de líquidos y electrolitos es esencial en el ámbito médico, 

especialmente en la cirugía. Estos elementos son esenciales para mantener el 

cuerpo funcionando correctamente, resaltando que son necesarios para todas las 

funciones vitales. Un desequilibrio en los líquidos y electrolitos puede conducir a 

complicaciones graves e incluso poner en peligro la vida del paciente. 

Nuestro cuerpo necesita energía constantemente, si existe un aumento o 

disminución que rompa este equilibrio el cuerpo no funciona como normalmente 

debería. Los líquidos y electrolitos son esenciales para mantener el 

funcionamiento adecuado de todos los sistemas corporales. Durante la cirugía, el 

cuerpo experimenta estrés y cambios significativos, lo que puede afectar el 

equilibrio de líquidos y electrolitos. Por lo tanto, es crucial mantener este equilibrio 

de manera óptima conociendo los requerimientos necesarios de cada paciente. 

El manejo cuidadoso de los líquidos y electrolitos durante la cirugía puede ayudar 

a prevenir complicaciones. Un desequilibrio en los niveles de líquidos y electrolitos 

puede afectar la presión arterial, el ritmo cardíaco, la función renal y muchas otras 

funciones corporales vitales. Además, puede influir en la capacidad del cuerpo 

para recuperarse después de la cirugía. 

Este tema es fundamental en la cirugía. Se deben monitorear y mantener el 

equilibrio de líquidos y electrolitos para garantizar la seguridad y el bienestar del 

paciente. Tiene que existir excluyendo el tema de cirugía, un equilibrio entre los 

líquidos ingeridos y las pérdidas de estos durante el día para mantener nuestras 

células trabajando de manera óptima para nuestras funciones diarias. 
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