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Tipos de
uturas

Técnica:

« Los puntos de sutura deben guardar
la misma distancia respecto a los
Punto Simple bordes de la herida de 3-5mm y esa
distancia debe marcar la separacion
gl entre puntos sucesivos.

)
G’h— Indicaciones:
* Heridas limpias
* Limpias contaminadas
* Superficiales.
* En region anatomica libre de
tension: Abarca piel y tejido
celular subcutaneo

Punto Continuo:
Técnica:

« Se Inicia con el punto de entrada (1)
entre 0.5 y 1.0 cm del borde distal y
termina justo enfrente, entre 0.5 y 1.0
cm del borde proximal de la herida
nudo de sutura final sobre el propio
hilo
Después se anuda el hilo utilizando la
técnica manual o con el instrumento

Indicaciones:
« Ejecucion rapida
« Buena estética
« Dificultan el drenaje de la Herida.
« Contraindicada en infecciones

Punto continuo Técnica:
« Inicia en el sitio de entrada, entre 0.5 y

anclado 1.0 cm del borde distal y termina en el
punto de salida, entre 0.5 y 1.0 cm del
borde proximal

Se anuda el hilo con la técnica manual
0 Instrumental, y se corta la hebra
libre, respetando la que tiene la aguja

Se avanza entre 0.5 y 1.0 cm hacia
abajo sobre la herida y vuelve a tomar
los bordes distal y proximal de la
herida

Antes de jalar el hilo para ajustarlo con
firmeza, la hebra se enreda en la aguja
quedando entrelazada, y se procede a
jalar.

Técnica:

e« El punto de entrada se

PO SO 2 encuentra de 0.5 a 1.0 cm del

Colchonero horizontal borde distal y sale a la misma
distancia en el borde proximal.
El siguiente movimiento sera
volver a entrar por ese mismo
borde proximal entre 0.5 y 1.0
cm adelante del punto anterior
y recuperar el hilo saliendo por
el borde distal.

Indicaciones:

« Heridas limpias, limpias contaminadas,
superficiales que requieran de mayor
ncia_distal-proximal hemostasia.
s Ve « En region anatémica de tension: sobre piel
de articulaciones, torax, abdomen, mufién.




Tipos de -
Hilos de Suturs:

ORIGEN

Naturaleza Sintéticos:

« De origen animal: Nailon
catgut o seda Polipropileno

+ De origen vegetal: Acido poliglicoclico
lino o algodén. Polfglacﬁna

+ De origen mineral: Poliéster.

AEeTn; BRI cotie Buena capacidad de ser reabsorbidos

NATURALEZA

Monofilamentos Multifilamentos

1.Material entrelazado y 1.Son de gran resistencia y

recubrimiento de arias hebras requieren de una sola hebra.
para aumenta fuerza.

Nailon
Polipropileno
Polietileno
Titanio
Polidioxanona

Seda

Catgut

Acido pologlicolico
poliglactina 910
Poliéster

DURACION

Absorbibles No Absorbibles
ae = — | « Catgut
Algodén ' STR] . .
. Poliglactina 910
Acero inoxidable ) Ny
Acido poliglicélico
Alambre

Poliglecaprone 25
Titanio -g a5
; Polidoxanona
Nailon

Polipropileno
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