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“SMANEJO DE LIQUIDOS Y7
.  ELECTROLITOS

Es primordial para el cuidado del px quirurgico, ya
que los cambios del volumen de liquidos y de la
composicion de los elesctrolitos se producen antes,
durante y despues de la operacion.

LIQUIDOS CORPORALES

AGUA CORPORAL TOTAL.

* El peso corporal total de agua constituye entre
50%-60%.

» Los tejidos magros como los musculos y los érganos
sélidos tienen mayor contenido de agua.

* Los varones jovenes y delgados tienen mayor
porcentaje de peso corporal de agua.

* Varén adulto joven el TBW representa el 60% del peso
corporal total y en la mujer adulta joven el promedio
es de 50%.

* El menor porcentaje en las mujeres se debe a que
tienen mayor porcentaje de tejido adiposo y un menor
porcentaje de masa muscular.

COMPOSICION DE LOS COMPARTIMENTOS DE LIQUIDOS

e El compartimento del ECF se equilibra entre el sodio-el
cation principal-el cloruro y el bicarbonato-los aniones

O

principales.
200 meq/L 200 meq/L
CATIONES | ANIONES
154 meq/L 154 meq/l. 163 meq/l. 153 meg/L K+ 150| HPOS
CATIONES | ANIONES EAT’ONES ANIONES S04 i
Nat 142 | cI- 103 Nat 44 |c1- 14
HCO3 27
‘ SOz~ HCO3 30 HCO3 10
POS™"
‘ e
K+ 4|04 al
‘ K+ 4 POg ™" !
‘ Acidos s ; Mg ++ 40 [Proteinas 40
Ca*+ 5 |orgénicos § Cat+ 3 z |
l orgénicos S |
| |
Mg ++ 3 |protelnas 18 Mg++ 2 |Proteinas 1 Nat 10
|
— J
PLASMA Liauipo Liouibo
INTERSTICIAL INTRACELULAR

INTERCAMBIO NORMAL DE LIQUIDOS Y ELECTROLITOS.

» Persona sana consume un promedio de 2 000 mL de agua por
dia, el 75% proviene de la ingesta oral y el resto se exirae de
los alimentos sélidos.

* La pérdida diaria de agua incluye de 800 a 1200 mL en orina,
250 mL en heces y 600 mL en perdidas insensibles:

* Para eliminar los productos del metabolismo, los rincnes
deben excretar un minimo de 500 a 800 mL de orina por dia,
independientemente de la cantidad de ingesta oral.

* En la hiponatremia o la hipovolemia la excrecion de sodio se
puede reducir a 1 mEq/dia o maximizar hasta 5 000 mEq/dia
para logara el equilibrio.

CONTROL DEL VOLUMEN

* Los cambios en el volumen son detectados tanto por
osmorreceptores como por baroreceptores.

= Los osmorreceptores son sensores especializados que
detectan incluso pequefios cambios en la osmolaridad del
liquido.

* Hipotalamo se estimula para secretar vasopresing, lo que
aumenta la reabsorcion de agua en los rifiones.

* El resultado neto de las alteraciones en la excrecién renal
de sodio y la reabsorcion de agua libre es la restauracion
del volumen del estado normal.
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COMPARTIMENTOS DE LiQUIDOS

* El agua extracelular constituye el 20% del peso
corporal total y se divide entre el plasma (5% del peso
corporal) y y liquido intersticial (15% del peso
corporal).

» El agua extracelular constituye el 40% del peso

corporal total de un individuo, con la mayor

proporcién en la masa muscular esquelética.
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PRESION OSMOTICA.

» Es la presion extra necesaria para detener el flujo del
disolvente a través de la membrona semipermeable.

» La concentracion de electrolitos se expresa en
combinacién quimica o equivalente:

Equivalente=pesc atémico (g} /valencia.

» El movimiento del agua depende la osmosis, para
lograr el equilibric csmético el agua se mueve a través
de una membrana semipermeable para asi poder
igualar la concentracion.

CAMBIOS EN LOS LOIQUIDOS
CORPORALES

CION DE LOS CAMBIOS EN LOS LIQUIDOS
CORPORALES.

= Trastornos en volumen, concentracion, composicion.

* La ganancia isofonica o perdida de solucion de sal
produce cambios en el volumen extracelular, con poco
impacto en el volumen del liquide intracelular.

ALTERACIONES EN EL EQUILIBRIO DE LOS LIPIDOS

» El déficit de volumen exiracelulor es el trastorno de lipidos
mds comtin en px quirlrgicos y puede ser agudo o cronico.

» El déficit de volumen agudo se asocia con signos de los
sistemas cardiovascular y nervioso central.

» El déficit crénico muestra signos en los tejidos como ojos
hundidos.

» Déficit de volumen en px quirirgicos es la perdida de lipidos
Gl por succién nasogastrica, vémitos y diarrea.
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Schwartz, Principios de Cirugia, 1le.






