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INTRODUCCIÓN  

 

La dislipidemia es un trastorno metabólico común que afecta la composición y el 

transporte de lípidos en la sangre, especialmente el colesterol y los triglicéridos. 

Esta condición es un factor de riesgo importante para el desarrollo de 

enfermedades cardiovasculares, que representan una de las principales causas de 

morbilidad y mortalidad a nivel mundial. 

Según la Guía de práctica clínica del IMSS, la dislipidemia, específicamente el 

hipercolesterolemia, se caracteriza por niveles elevados de colesterol en la 

sangre, particularmente de lipoproteínas de baja densidad (LDL). Estos altos 

niveles de LDL pueden provocar la acumulación de placa en las paredes 

arteriales, lo que aumenta el riesgo de aterosclerosis y eventos cardiovasculares 

como infartos de miocardio y accidentes cerebrovasculares. 

Los datos epidemiológicos respaldan la relevancia de la dislipidemia como un 

problema de salud pública. Por ejemplo, estudios muestran que la prevalencia de 

hipercolesterolemia es significativa en poblaciones adultas, con tasas que varían 

según factores como la edad, el género y el estilo de vida. Además, se ha 

observado que la hipercolesterolemia es más común en personas con 

antecedentes familiares de enfermedad cardiovascular y en aquellos con ciertos 

factores de riesgo modificables, como la obesidad, la diabetes y el tabaquismo. 
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