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HABLEMOS SOBRE

DISLIPIDEMNIAS

DEFINICION

Conjunto de enfermedades asintomaticas

detectadas cuando se encuentran
concentraciones sanguineas anormales de:

-Colesterol
-Triglicéridos

-Colesterol de alta densidad.
>Factor causal de ateroesclerosis.

EPIDEMIOLOGIA

Principal factor de riesgo cardiovascular

modificable:

>Prevalencia mundial 39% '

>Prevalencia México: 19-41%

-EVC

>Xantomas
>Xerostomia

-Enfermedad cardiaca orinaria
-Enfermedad anterial periférica.

>Triglicéridos:
-Pancreatitis
-Xantomas
-Xerostomia

CLINICA

>Colesterol:

Factores de
riesgo

Diagnostico

-Perfil lipidicos

"
Dy iy Ratio

Tratamiento
; |
No Farmacolégico: Farmacolégico:
* Dieta (frutas y verduras) = Estatinas
e Ezetimibe
e | PCSK9

* ejercicio (30min/5 veces por semana)

e limitar alcohol
e Suspender tabaco

€

e Benzofribrato
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