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Protocolo de investigacion

En este trabajo se propone como se lleva a cabo el desarrollo y la elaboracion de
un protocolo de investigacion, el cual puede ser llamado de igual manera como
proyecto el cual es un documento mediante el cual se detalla de manera abreviada
cada una de las diferentes etapas de un proceso investigativo. Es de suma
Importancia conocer y realizar un protocolo ya que nos ayuda a organizar la
investigacion de manera logica, eficiente y comprensible, asi mismo nos servira de
guia para las etapas sucesivas del trabajo asi que por lo mismo dejé de ser claro y
lo mé&s concreto posible. Si hablamos sobre el &mbito de la salud est4 investigacion
nos permite tener una amplia vision de los aspectos del estudio antes de comenzar
y debe ser descrito con suficiente claridad para que asi, en algun futuro otro
investigador puede basarse en ese mismo protocolo para futuras investigaciones.
Pero para comenzar se tiene que saber que una investigacion es un trabajo creativo
gue es sistematico que se realiza para aumentar el conocimiento o saber la solucién
a un problema determinado, se utiliza diferentes enfoques los cuales deben de llevar
diferentes caracteristicas como: plantear un problema de estudio delimitado y
concreto, asi mismo medir y estimar las magnitudes de los fendmenos, una
recoleccion de datos, realizar una investigacion previa de la literatura, elegir un
marco teorico, realizar una hipotesis y debe de ser objetivo, predecible y bien
estructurado. Para realizar una investigacién se necesita una idea la cual puede
surgir donde se congregan grupos (restaurantes, hospitales) o al observar las
campafias de eleccion de legisladores y otros puestos publicos o de igual forma
uno puede generar ideas de investigacion, o bien a raiz de algun suceso que esté
ocurriendo en el presente. Puede que estas ideas surjan de una inspiracion basada
en intereses personales del investigador, se lleva a cabo por medio de fases
empezando con: La fase | de la metodologia de la investigacion se integra con los
siguientes elementos; Seleccion y delimitacion del tema, planteamiento del
problema, hipoétesis, objetivo de la investigacion, justificacion. Existen diferentes
tipos de pensamientos como el pensamiento magico o religioso que habla A través
de mitos y a través de practicas magicas. Se crearon fabulas,leyendas, mitos por
eventos inexplicables. Ejemplo de lo religioso fueron los griegos y los romanos,
tenian distintos dioses. El pensamiento l6gico hace referencia a Los pensadores y
filésofos, pasaban horas discutiendo enigmas que hasta la fecha no han resuelto
como el que dice: ¢ qué fue primero, la gallina o el huevo?. El pensamiento cientifico
se refiere a que en el proceso del conocimiento, el sujeto se apropia, en cierta forma,
del objeto conocido. Se basa en el analisis de los fenbmenos naturales y sociales
del mundo real. El pensamiento critico es la necesidad de comprender como se
insertan las distintas disciplinas y sus esfuerzos interdisciplinarios ejemplos:
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“construir un mundo menos injusto”. El pensamiento complejo hace referencia a la
sociedad y los problemas se han vuelto complejos al grado tal que ya no puede
resolverlos una sola disciplina. En el pensamiento estratégico se debe de llevar a
cabo una serie de puntos que abordar: Considerar el sistema totalidad, no en partes,
hay una relacién entre el orden y el desorden y cambios de autoorganizacion
ocurren como resultado de sus interacciones, Un pequefio evento en un sector
puede causar tremenda turbulencia en otro, mapas, modelos e imagenes visuales
hacen mas facil ver las conexiones en vez de ver problemas, pensar que son
oportunidades, pensar diferente desde otros angulos ver mas all4 de donde ven los
0jos, piensa en seis imposibilidades diarias. Y en el caso del pensamiento
prospectivo es un pensamiento anticipatorio que nace con la necesidad de que
podamos saber las posibles o mdultiples direcciones del futuro. De igual forma se
deben de llevar diferentes métodos ya que constituye a la vez un orden y un proceso
cuya culminacion es la construccion de leyes, teorias y modelos. Por esta razén, las
leyes, las teorias y los modelos son, para el cientifico, la medida del éxito o del
fracaso de una investigacion. La metodologia constituye la médula del plan, se
refiere a la descripcion de las unidades de analisis o de investigacion, las técnicas
de observacién y recoleccidon de datos, los instrumentos, los procedimientos y las
técnicas de analisis, nos ayuda para ello, en tanto que es la descripcion, el analisis
y la valoracion critica de los métodos, nos ayuda a organizarnos, a sistematizar los
datos y a evitar que tengamos obstaculos que entorpezcan nuestro trabajo. Para
llevar a cabo la investigacion se necesita un proceso que se compone de fases
sucesivas que se desarrollan de acuerdo con un orden légico. Se necesita de tres
fases en la investigacion: a) Disefio o plan de trabajo b) Recopilacion y andlisis del
material c) Exposicion de los resultados. Si queremos ilustrar las tres fases podemos
utilizar el simil de una construccion: el disefio son los planos, la obra negra la
segunda fase y los acabados la parte final, el simil puede ser el de un cuerpo
humano, donde el Plan es la estructura 6sea, la hipétesis la columna vertebral, la
segunda es el “cuerpo” de la informacion y la tercera la manera en que lo vestimos.
Para el planteamiento del problema es un proceso mediante el cual se fracciona la
realidad en la mente a fin de dirigir la atencién hacia una parte especifica de la
misma. En otras palabras, tenemos que ignorar los demas elementos y relaciones
gue en ese momento no resultan importantes para nuestro estudio. Lo siguiente es
la hipotesis que se expresa en forma declarativa, postula una relacion entre
variables, refleja una teoria o un cuerpo bibliografico en el que se basa, es breve y
concisa, y se puede probar. Luego se necesitan todas las herramientas para
recopilar la informacion y analizar los datos obtenidos y se expresan los resultados.
Para finalizar y segun lo anterior planteado se puede decir que el protocolo de
investigacion es de suma importancia para conocer las partes de una investigacion
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y que elementos se deben de anexar. Y del orden que se debe de llevar a cabo, ya
gue si no se empieza de manera ordenada no se podra poder leer e interpretar de
manera mas precisa y eso ayuda a futuros investigadores a poder basarse en ese
protocolo para realizar otras investigaciones. Pero para eso se necesita de tener un
problema o una idea para asi comenzar desde esa base y después investigar en
otras fuentes para tener un marco teérico y realizar una hipétesis en base a la idea
gue se tenga del tema previo y de ahi saber que materiales y herramientas para
poder llevar acabo la investigacion y al finalizar analizar de manera precisa los datos
obtenidos y llegar a una conclusién definitiva.
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