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PREGUNTAS 

Primer articulo 

a) ¿cuál es el problema de investigación?  
 

Es la necesidad de actualizar y mejorar las normas ambientales en el Perú para proteger la 

salud de la población frente a los efectos nocivos de la contaminación del aire, el agua y el 

suelo. Esto incluye establecer estándares de calidad del aire que se ajusten a las 

recomendaciones internacionales, como las proporcionadas por la organización mundial de 

la salud, y abordar la falta de regulación en áreas como la exposición al manganeso y otros 

contaminantes específicos, además, se destaca la importancia de generar políticas basadas 

en la evidencia científica para prevenir enfermedades relacionadas con la contaminación 

ambiental y mitigar los impactos del cambio climático, especialmente en poblaciones 

vulnerables como los niños y las personas mayores, el problema de investigación se centra 

en mejorar la gestión de la salud ambiental en el Perú mediante la aplicación de 

conocimientos científicos y la implementación de políticas efectivas. 

b) ¿cuál es la muestra? 
La muestra es una serie de eventos, datos y argumentos relacionados con la contaminación 

ambiental y sus impactos en la salud pública, específicamente en el contexto peruano. Esto 

incluye información sobre la presencia de fenómenos climáticos extremos, así como datos 

sobre la contaminación del aire y sus efectos en la salud, como el aumento de muertes 

prematuras y enfermedades respiratorias. También se mencionan acciones tomadas por el 

gobierno peruano, como la emisión de decretos supremos relacionados con los estándares 

de calidad del aire. Además, se discuten investigaciones científicas realizadas en el Perú, 

incluyendo un libro sobre salud ambiental publicado por la Academia Nacional de Medicina, 

y se plantean áreas de preocupación como la falta de regulación sobre la exposición al 

manganeso y otros contaminantes. En resumen, la muestra del texto es una compilación de 

información relevante y datos específicos sobre la contaminación ambiental y sus 

implicaciones para la salud en el Perú. 

c)  ¿cómo fue elegida?   

Debido a su relevancia y urgencia en el contexto peruano. Se aborda un problema 
significativo y cada vez más preocupante: la contaminación ambiental y sus impactos 
en la salud pública. Esta elección puede haber sido motivada por: 
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Importancia del tema: La contaminación ambiental es un problema global que afecta a 
muchas regiones del mundo, incluido el Perú. Los efectos adversos de la 
contaminación en la salud de la población son cada vez más evidentes y urgentes. 

Necesidad de acción: Resalta la necesidad de tomar medidas para abordar la 
contaminación ambiental y proteger la salud de la población. Esto implica la revisión y 
actualización de normas ambientales, así como la generación de políticas basadas en 
la evidencia científica. 

Relevancia local: La investigación se enfoca en el contexto peruano, lo que sugiere que 
los autores están interesados en comprender los problemas ambientales específicos 
que afectan al país y proponer soluciones adaptadas a esa realidad. 

Base científica: La investigación tiene evidencia científica, incluyendo datos sobre 
contaminación del aire y sus efectos en la salud, así como investigaciones realizadas 
en el Perú sobre temas como la exposición al manganeso. 

d) ¿Son adecuadas la muestra y el procedimiento de muestreo para el problema 
que se investigó? 
No se menciona específicamente ningún procedimiento de muestreo ni se detalla una 

muestra específica. Sin embargo, podemos inferir que la muestra utilizada para respaldar las 

afirmaciones y conclusiones del texto probablemente esté compuesta por una variedad de 

fuentes, incluyendo datos de organizaciones internacionales como la organización mundial 

de la Salud, investigaciones científicas realizadas en el Perú, informes gubernamentales y 

posiblemente testimonios de expertos y académicos en el campo de la salud ambiental. 

En cuanto a si la muestra y el procedimiento de muestreo son adecuados para el problema 

investigado, aquí hay algunas consideraciones: 

Representatividad: Es importante que la muestra sea representativa de la población afectada 

por el problema de la contaminación ambiental en el Perú. Esto podría incluir datos de 

diversas regiones del país, así como información sobre diferentes grupos demográficos y 

áreas urbanas y rurales. 

Fiabilidad y validez de los datos: Los datos utilizados en el texto deben provenir de fuentes 

confiables y estar respaldados por evidencia científica sólida. Esto garantiza la fiabilidad y 

la validez de los hallazgos presentados. 

Amplitud y profundidad: La muestra debe ser lo suficientemente amplia y variada como para 

proporcionar una visión completa del problema de la contaminación ambiental en el Perú y 

sus impactos en la salud pública. Además, el procedimiento de muestreo debe haber sido 

diseñado para capturar la complejidad del fenómeno estudiado. 
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e) ¿cuáles son los principales resultados o conclusiones?  

Impacto de la contaminación ambiental en la salud: Se destaca el efecto significativo 
de la contaminación ambiental en la salud pública, incluyendo un aumento en las 
muertes prematuras y enfermedades respiratorias. Se menciona que la contaminación 
del aire es responsable de un número considerable de muertes prematuras a nivel 
mundial, superando incluso a otras causas como la guerra, el terrorismo y 
enfermedades como el SIDA y la malaria. 

Necesidad de actualizar normas ambientales 

Importancia de la investigación científica: Se resalta la importancia de la investigación 
científica en la comprensión de los problemas ambientales y la formulación de políticas 
efectivas. Se menciona la realización de investigaciones sobre la exposición al 
manganeso y otros contaminantes en el Perú, así como la necesidad de establecer 
estándares de calidad del aire basados en evidencia científica. 

f) ¿dichos resultados son generalizables a una población mayor?  

Si bien se centra en el contexto específico del Perú, muchos de los problemas y desafíos 

identificados son comunes en otros países y regiones. Por lo tanto, los resultados y 

conclusiones presentados en el texto pueden ser generalizables a una población mayor, 

aunque es importante considerar las diferencias contextuales y las especificidades locales al 

aplicar estas conclusiones en otros lugares. 

g) Con base en la muestra, ¿pueden tomarse como serias dichas generalizaciones 
justifican tu respuesta? 
La falta de información sobre el tamaño de la muestra, los criterios de selección y la 

diversidad de fuentes utilizadas limita nuestra capacidad para determinar la validez de las 

generalizaciones. 
La investigación parece basarse en una variedad de fuentes, incluyendo datos de 

organizaciones internacionales, investigaciones científicas realizadas en el Perú y 

posiblemente informes gubernamentales y testimonios de expertos. Si estas fuentes no 

representan adecuadamente la diversidad de la población afectada por la contaminación 

ambiental en el Perú, las generalizaciones pueden no ser completamente justificadas. 

En resumen, la falta de información detallada sobre la muestra utilizada en la investigación 

dificulta la evaluación de la seriedad de las generalizaciones. Se necesitaría más información 

sobre la composición y representatividad de la muestra para determinar si las 

generalizaciones son válidas y pueden ser tomadas en serio. 
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SEGUNDO ARTICULO 

a) ¿cuál es el problema de investigación?  

Es la relación entre las alteraciones del sueño y la presencia de ansiedad y 
depresión en estudiantes de Medicina durante la pandemia de COVID-19 en Perú. 
El estudio busca comprender si existe una asociación significativa entre estos 
factores, lo que podría tener implicaciones importantes para la salud mental y el 
bienestar de los estudiantes de medicina, así como para el manejo clínico de la 
ansiedad y la depresión durante situaciones de crisis como la pandemia. 

b) ¿cuál es la muestra? 

 La muestra del texto consiste en 605 estudiantes de medicina de una universidad privada 

en Perú, que fueron seleccionados mediante un muestreo aleatorio simple. Todos los 

participantes completaron un cuestionario en línea que evaluaba sus hábitos de sueño, 

así como su nivel de ansiedad y depresión utilizando escalas validadas. La muestra 

incluyó a estudiantes de diferentes años de estudio, lo que proporciona una visión amplia 

de la situación entre los estudiantes de medicina en Perú en pandemia de COVID-19 

c) ¿cómo fue elegida? 

La investigación fue llevada a cabo utilizando un diseño transversal y observacional. 

Los participantes fueron seleccionados mediante un muestreo aleatorio simple de una 

población de estudiantes de medicina de una universidad privada en Perú, esto implica 

que cada estudiante de medicina de la universidad tenía la misma probabilidad de ser 

seleccionado para participar en el estudio. La elección de este método de muestreo 

permite una representación más equitativa de la población estudiantil y ayuda a 

garantizar que los resultados sean generalizables dentro de esta población específica.  

d ) ¿son adecuadas la muestra y el procedimiento de muestreo para el problema 
que se investigó?  
El uso de un muestreo aleatorio simple en una población específica de estudiantes de 

medicina de una universidad privada en Perú parece adecuado para el problema investigado. 

Este enfoque permite una representación más equitativa de la población estudiantil y 

aumenta la probabilidad de que los resultados sean generalizables dentro de esta población 

específica. Sin embargo, la adecuación de la muestra y el procedimiento de muestreo 

también depende de factores como el tamaño de la muestra, la representatividad de la 

población estudiantil y la validez de los instrumentos de medición utilizados en el estudio. 

Sería importante considerar estos factores para evaluar completamente la adecuación del 

diseño de investigación 
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d) ¿cuáles son los principales resultados o conclusiones?  

Los principales resultados del estudio que compartiste son los siguientes: 

 La mayoría de los estudiantes de medicina encuestados (67.1%) mostraron 
niveles moderados de resiliencia. 

 Los estudiantes de medicina de los primeros años mostraron niveles de 
resiliencia significativamente más altos en comparación con los estudiantes 
de los últimos años. 

 No se encontraron diferencias significativas en los niveles de resiliencia 
entre hombres y mujeres. 

 No se encontraron diferencias significativas en los niveles de resiliencia 
entre estudiantes que viven solos y aquellos que viven con familiares. 

 Los estudiantes de medicina que informaron haber recibido apoyo de sus 
compañeros mostraron niveles significativamente más altos de resiliencia. 

 Estos resultados sugieren que la resiliencia entre los estudiantes de 
medicina puede estar influenciada por factores como el año de estudio y el 
apoyo social entre compañero  

 f ) ¿dichos resultados son generalizables a una población mayor? 

Los resultados de este estudio pueden proporcionar información valiosa sobre los 
niveles de resiliencia y los factores asociados entre estudiantes de medicina en el 
contexto específico en el que se realizó la investigación. Sin embargo, la generalización 
de estos resultados a una población mayor fuera del ámbito de los estudiantes de 
medicina podría ser limitada por varias razones: 

Especifidad de la muestra: La muestra se compone exclusivamente de estudiantes de 
medicina, lo que limita la extrapolación de los resultados a otros grupos de población. 

Contexto y características únicas: Los estudiantes de medicina pueden enfrentar 
desafíos y presiones específicas relacionadas con su formación y profesión que no son 
necesariamente representativos de otras poblaciones. 

Variables no controladas: El estudio puede no haber tenido en cuenta todas las 
variables relevantes que podrían influir en la resiliencia, lo que podría afectar la 
generalización de los resultados. 

Diferencias culturales y contextuales: Los resultados pueden variar según la cultura, el 
contexto educativo y otros factores sociales que difieren entre diferentes poblaciones. 

En resumen, mientras que los resultados proporcionan información valiosa sobre la 
resiliencia entre estudiantes de medicina en el contexto específico del estudio, 
generalizar estos hallazgos a una población mayor requiere precaución y podría 



 
 

 

  

Universidad del sureste 18 

 

 

 

requerir investigaciones adicionales en diferentes contextos y con muestras más 
representativas. 

h) con base en la muestra, ¿pueden tomarse como serias dichas generalizaciones 
justifican tu respuesta? 

Las generalizaciones deben basarse en la robustez del diseño del estudio, la 
representatividad de la muestra y la adecuación de los métodos utilizados. En el caso 
del estudio sobre la resiliencia entre estudiantes de medicina, algunas limitaciones 
podrían afectar la seriedad de las generalizaciones: 

Tamaño y representatividad de la muestra: Si la muestra es pequeña o no representa 
adecuadamente a la población objetivo (por ejemplo, si solo incluye estudiantes de 
medicina de una región específica o de un tipo de programa de estudio), las 
generalizaciones pueden ser cuestionables. 

Métodos de muestreo: Si el procedimiento de muestreo no fue riguroso o si existen 
sesgos en la selección de los participantes, las generalizaciones pueden ser 
problemáticas. Por ejemplo, si se reclutaron solo a los estudiantes que estaban 
dispuestos a participar voluntariamente, podrían estar subrepresentados ciertos 
grupos. 

Contexto específico del estudio: Si el estudio se realizó en un contexto particular que 
no es representativo de la población general (por ejemplo, en una institución educativa 
con características únicas), las generalizaciones pueden ser limitadas. 

 


