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INTRODUCCION

El alcohol es el producto de la fermentacién de sustancias vegetales, cuyo uso data del principio de la humanidad.
Inicialmente su consumo tenia una finalidad religiosa, pero con el paso del tiempo dio lugar a su consumo colectivo con
fines festivos. En la actualidad, gracias a la facil adquisicién y aceptacion social, hay un incremento del consumo de
bebidas alcohdlicas, tanto por los adultos, como por

los adolescentes."

El alcoholismo es una enfermedad crénica, progresiva, incurable y fatal, caracterizada por tolerancia. dependencia
fisica, psicologica y por cambios organicos patoldgicos. Las personas consumen alcohol para socializar, celebrar,
relajarse, pero sus efectos varian de persona a persona, dependiendo de una serie de factores como la edad, el
estado de salud, la historia familiar, los habitos de consumo, el volumen y la calidad del alcohol. Los perjudicados por
el consumo excesivo de alcohol, ademas del paciente, son los familiares, amigos, comparferos de trabajo o incluso
desconocidos, generando una considerable carga

sanitaria, social y econémica para la sociedad

Existe predominio del sexo masculino en esta afeccion, aunque esta adiccion aumenta en el sexo femenino y en
jovenes en general, se observa en mas del 16 % de las personas mayores de 65 afios y se reporta una alarmante
incidencia mundial.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), cada afo fallecen un 5,9 % de personas en el mundo (o lo que es
lo mismo, 3,3 millones de personas) debido al abuso del alcohol.

El alcohol se cobra importantes costos a la sociedad en detenciones, pérdida de puestos de trabajo y consultas a los
servicios de salud. Segun la Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES) 2015-2016, el alcohol es la
sustancia psicoactiva mas extendida entre la poblaciéon de 15 a 64 afos, ocasionando cada afio aproximadamente
25.000 muertes.

El alcoholismo es una enfermedad en ascenso a nivel mundial durante los ultimos afios que afecta tanto la salud como
las relaciones sociales del hombre y que encuentra en los jévenes el eslabén mas vulnerable.() Lo cierto es que
perjudica gravemente no solo a los adictos, sino también a las personas qué los rodean, de ahi la importancia de
abordar esta problematica por lo que se plantea como objetivo de nuestra revision: Analizar los aspectos
epidemiolégicos, factores de riesgo, sintomas, clasificacion, consecuencias para la salud y tratamiento de los pacientes
alcoholicos

METODO

Se realizé una revision del tema a través de la busqueda en bases de datos como PubMed, Scielo, Lilacs y Google
Scholar entre los meses de mayo y junio de 2023, dando como resultado 83 articulos cientificos relacionados con la
tematica a estudiar. Se eligieron todos aquellos que cumplian con los siguientes criterios de inclusién: Antiguedad no
mayor de 5 afios, formato en texto completo, idioma espafiol. Y se excluyeron todos aquellos articulos que no
cumplieran con los objetivos de busqueda

DESARROLLO

El alcoholismo es aceptado universalmente como uno de los principales problemas de la salud publica en el mundo y
representa una grave amenaza al bienestar y vida de la humanidad. Es una enfermedad progresiva, crénica y
degenerativa con amplias repercusiones en el aspecto social, econémico, psicolégico y bioldgico de la vida del
hombre. Esta enfermedad se caracteriza por ocasionar dafnos fisicos en todo el organismo. Los mas complicados son
los que se relacionan con los sistemas cardiovascular, nervioso y digestivo."

La Organizacién Mundial de la Salud define el alcoholismo como un trastorno conductual crénico manifestado por
repetidas ingestas de alcohol, excesivos respecto a las normas dietilicas y sociales de la comunidad y que acaban
interfiriendo la salud o las funciones econdmicas y sociales del bebedor
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Preguntas:

A) ;CUAL ES EL PROBLEMA DE INVESTIGACION?

El alcolismo a nivel mundia y como enfermedad crénica

B) ; CUAL ES LA MUESTRA?

se realiz6 una investigacion especifica de 83 articulos que van englobados
al tema del alcoholismo

C) ,COMO FUE ELEGIDA?

Se eligieron dependiente de sus factores de riesgo

D) (SON ADECUADAS LAS MUESTRAS Y EL PROCEDIMIENTO DE
MUESTREO PARA EL PROBLEMA QUE SE INVESTIGO?

Si son utiles pero no es tan especifico como en otros estudios ya que esta
se engloba a nivel mundial

E) (CUALES SON LOS PRINCIPALES RESULTADOS O
CONCLUSIONES?

Que el alcoholismo ha sido una enfermedad que ha tenido amplias
repercusiones en el aspecto social, econémicos, psicolégico y ideoldgico en
la vida del ser humano

F) ¢ DICHOS RESULTADOS SON GENERALIZABLES A UNA POBLACION
MAYOR?

Si, pues es un problema con el que se cuenta a nivel mundial aunque con
diferentes factores detonantes

G) CON BASE A LA MUESTRA. ;PUEDEN TOMARSE COMO SERIAS
DICHAS GENERALIZACIONES JUSTIFICAN TU RESPUESTA?

Sisi se toman en cuenta los aspectos de la muestra, aunque podrian llegar
a ser mas especificos, pero cabe recalcar que este articulo o investigacion,
pues va enfocado de manera global
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Resumen

Objetivo. Describir la prevalencia actualizada de sobrepeso y
obesidad en escolares y adolescentes mexicanos con datos de
la Encuesta Macional de Salud y Nutricion Continua (Ensanut
Continua) en el periodo de 2020-2022. Material y méto-
dos. Este andlisis incluyo una muestra de 6 950 escolares y 5
42| adolescentes participantes de la Ensanut Continua 2020-
2022. A partir de sus mediciones de peso v talla se obtuvo el
puntaje Z de IMC (indice de masa corporal) y se estimaron
las prevalencias de sobrepeso y obesidad a nivel nacional, por
sexo, localidad de residencia, region y condicion de bienestar.
Resultados. La prevalencia de sobrepeso en escolares fue
de 19.2% (1C95%: 18.0,20.4) y la de obesidad de 18.1% (IC95%:
16.8,19.4).En el case de los hombres escolares se observa un
incremento de 5.8 puntos poreentuales (pp) en la prevalencia
de obesidad de 2006 al 2020-2022. En adolescentes, la pre-
valencia de sobrepeso fue de 23.9% (IC95%: 22.425.5) y de
obesidad fue de 17.2% (IC95%: 15.8,18.6); en ambos sexos se
ha incrementado la prevalencia de obesidad en poco mas de
S pp del 2006 al 2020-2022. Conclusion. El sobrepeso y
obesidad en estos grupos de edad continda siendo un problema
de salud poblacional en México, es necesario profundizar en el
estudio de estrategias efectivas para su atencion.

Palabras clave: sobrepeso; obesidad; escolares; adolescentes;
encuesta nacional de salud y nutricién; México
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Abstract

Objective. To describe the updated prevalence of over-
weight and obesity in Mexican school-aged children and
adolescents with data from continuous Mational Health and
Nutrition Survey (Ensanut) in 2020-2022 years. Materials
and methods. This analysis includes a sample of 6 950
school-aged children and 5 421 adolescents participants from
Ensanut 2020-2022. From their weight and height measure-
ments, the BMI (Body Mass Index) Z-score was obtained and
e VR A DL [ RVEIMN S53 WS IS RS M A TE
national level and by sex, dwelling area, geographical region
and welfare status. Results. In school-aged children the
prevalence of overweight was 19.2% (95%Cl: 18,20.4) and
for obesity was 18.1 (95%Cl: 16.8,19.4);in males an increase
of 5.8 percentage points (pp) was observed in obesity preva-
lence from 2006 to 2020-2022. In adolescents, the prevalence
of overweight was 23.9% (95%Cl: 22.4,25.5) and for obesity
was 17.2% (95%Cl: 15.8,18.6);in both sexes, the prevalence
of obesity has increased around 5 pp from 2006 o 2020-
2022, Conclusion, Overweight and obesity in these age
groups remains as a population health problem in Mexico. It
is necessary to conduct in-depth studies to develop effective
strategies for its attention.

Keywords: overweight; obesity; school-age population; adoles-
cent; national health and nutrition examination survey; Mexico
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ESTUDIO: PREVALENCIA DE SOBREPESO
Y OBESIDAD EN POBLACION ESCOLAR Y
ADOLESCENTE DE MEXICO

1sobrepeso v la obesidad (SP+OB) en nifios y adoles-

centes es un problema creciente en todo el mundo;
se estima que de 1975 a 2016 se cuadruplicé ya que pasé
del 4 al 18%.! En América Latina, 30% de la poblacién
de 5 a 19 afos tiene esta condicion, encabezando la lista
México, Argentina y Chile.

En México, las prevalencias de SP+OB en estos
grupos de edad también han mostrado un continuo
aumento a través de los afios. En 1999, esta condicién se
presentd en 26.87% de los escolares® y aumentéa 35.2% en
2018.4 Por otro lado, en mujeres adolescentes, el SP+OB
en 1988 era de 11.1% y en 2018 de 38.4%.° En el caso de
los hombres de este mismo grupo de edad, la prevalen-
cia de 5P+OB en 2006 era de 33% y en 2018 de 35.6%.

El exceso de peso en la infancia y la adolescencia
estd relacionado con una serie de factores, incluyen-
do una dieta poco saludable rica en calorias y grasas
saturadas, el prolongado tiempo frente a las pantallas
v la falta de actividad fisica. Todos estas factores son
determinados por un entorno obesogénico, el cual estd
constituido por la elevada disponibilidad de alimentos
y bebidas ultraprocesados en los mercados y su publi-
cidad en diferentes medios, la falta de espacios seguros
para realizar actividad fisica v la deficiencia en el medio
de transporte, ademds de factores estructurales como
politicas de gobierno, industria alimentaria y produc-
cidn agricola, entre otros.®

Enfermedades como el sindrome metabdélico, la dia-
betes, el higado graso, la hipertensién, la dislipidemia,
el sindrome de ovario poliquistico, el asma y problemas
ortopédicos se asocian con la obesidad en escolares y
adolescentes.” Ademds, esta condicion se relaciona con
problemas de autoestima y depresion.®

Dadas las consecuencias en la salud, es relevante
documentar los cambios del SP+OB en nifias, nifios y
adolescentes a través del tiempo en muestras de alcan-
ce nacional de esta poblacion, motivo por el cual este
rubro es considerado como esencial en los indicadores
a monitorear por la Encuesta Nacional de Salud y Nu-
tricién {(Ensanut Continua). El objetivo de este estudio
es describir la prevalencia de SP+OB en escolares y ado-
lescentes mexicanos con datos de la Ensanut Continua
en el periodo 2020-2022.

Material y métodos

La Ensanut Continua tiene un disefio transversal con
procedimiento muestral probabilistico, polietdpico y por
conglomerados. Sus principales objetivos son estimar
las prevalencias a nivel nacional de las enfermedades
de mayor impacto y acumular informacién para generar
estimaciones representativas para cada entidad fede-
rativa para el afio 2024."" En este andlisis se utilizaron

salud priblica de méxico [ vol. 65, suplemento 1 de 2023

los datos de antropometria de nifios y nifias en edad
escolar de 5 a 11 afos y adolescentes de 12 a 19 anos,
mismos que fueron recolectados en los meses de agosto
a noviembre de los afos 2020, 2021 y 2022,

Las mediciones antropométricas realizadas fueron
el peso y la talla de los participantes seleccionados en
cada hogar. Dichas mediciones fueron levantadas por
personal previamente capacitado y estandarizado con
las técnicas recomendadas internacionalmente.'>'* El
peso se midié con una bdscula marca Seca, modelo
874 con una precision de +100 g vy la talla mediante
un estadimetro de pared, tipo cinta métrica enrollable
con precisién de £ 1 mm, también de la marca Seca,
modelo 206. A partir del peso y la talla se calculo el
indice de masa corporal (IMC: peso en kilogramos/
talla en metros?) y se obtuvo el puntaje Z del IMC para
la edad, de acuerdo con el patrén de referencia de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) del 2007,
con el software Anthro Plus. Se clasificé con sobrepeso
cuando el puntaje Z del IMC se encontré entre +1 y
<2 desviaciones estandar. Se identificé con obesidad a
los que presentaron un puntaje Z de IMC para la edad
mayor a 2 desviaciones estdndar.

Ademds, a partir del cuestionario de hogar se re-
colectd informacion sobre el sexo de los participantes
(hombres/ mujeres), el tipo de localidad de residencia,
el cual se clasificd como rural (<2 500 habitantes) o
urbano (=2 500 habitantes) y la regién del pafs, que en
estas rondas se divide en ocho: Pacifico-Norte, Frontera,
Pacifico-Centro, Centro-Norte, Centro, Ciudad de Méxi-
coy Estado de México (CDMX/ Edomex), Pacifico-Sur y
Peninsula." También, se incluye el indice de condicién
de bienestar, el cual fue construido mediante componen-
tes principales a través de una matriz de correlaciones
pn:ﬂin:'nj-:riu:as;,‘5 a partir de las caracteristicas dela vivienda,
posesion de bienes y servicios disponibles en el hogar.
Se selecciond el indice del primer componente que acu-
mulo 45.3% de la variabilidad. Esta variable se presenta
categorizada en terciles, siendo el tercil 1 el mas bajo y
el tercil 3 el de condicién de bienestar mds alta. Dicho
indice ha sido utilizado en las Ensanut previas.®

Se presentan las prevalencias en porcentaje de
SP+OB e intervalos de confianza al 95% (1C95%) a ni-
vel nacional, por sexo, para los estratos urbano/ rural,
region y condicién de bienestar. Se utilizaron modelos
de regresion logfstica ordinal para comparar las pre-
valencias de SP+OB por sexo, localidad de residencia,
terciles de condicién de bienestar y region. Para estas
dos dltimas, se utilizé la técnica de comparaciones
muiltiples de Bonferroni. La estimacién y modelacién
de las prevalencias e IC95% se realizd en el modulo
SVY del software Stata 16.0, para considerar el disefo
de muestras complejas de la Ensanut.
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Todos los procedimientos y mediciones de la
encuesta contaron con la revision y aprobacién de los
comités de Bioseguridad, Investigacién y Etica del
Instituto Nacional de Salud Piblica de México (INSP).
Ademds, todos los participantes otorgaron por escrito
su consentimiento informado y/ o asentimiento.

Resultados

Enel cuadro I se presentan las prevalencias de SP+OB en
nifios en edad escolar para el periodo 2020-2022, con una
muestra de 6950 que representa a 15606 778 nifos de 5 a
11 aftos en México. La prevalencia nacional de sobrepeso
en 2020-22 fue de 19.2% (IC95%: 18.0,20.4) y para obesi-
dad de18.1% (IC95%: 16.8,19.4) . La prevalencia de sobre-
peso fue mayor en mujeres (21.4% [1C95%:19.7,23.3]) que
en hombres (17.0% [IC95%: 15.5,18.6]) y, por el contrario,
la prevalencia de obesidad fue mds elevada en hombres

(22.4% [1C95%: 20.5,24.3]) que en mujeres (13.6% [IC95%:
12.1,15.3]), siendo estas diferencias estadisticamente
significativas. En cuanto a localidad de residencia, la
prevalencia de SP+OB fue mds alta en localidades ur-
banas que en rurales (19.9% [IC95%: 18.6,21.4] vs. 17.0%
[1C95%:14.9,19.3] en sobrepeso y 19.1% [1C95%: 17.6,20.6]
vs. 15.2% [IC95%: 13.1,17.5] en obesidad). Por condiciones
de bienestar, la prevalencia de sobrepeso fue mds baja
en el tercil 1 (17.7% [1C95%: 15.8,19.8]) en comparacién
con el tercil 2 (18.7% [1C95%: 16.8,20.7]) y con el tercil 3
(21.5% [1C95%: 19.2,24.0]). De igual forma, la prevalencia
de obesidad en el tercil 1 (14.77% [IC95%: 12.9,16.6]) fue
diferente del tercil 2 (19.6% [ICY95%: 17.5,21.9]) y del tercil
3(20.7% [1C95%: 18.2,23.4]). Por regién geografica, no se
encontraron diferencias estadfsticamente significativas.

En el comparativo histérico del SP+OB en escolares,
anivel nacional la prevalencia de sobrepeso se ha man-
tenido cercana a 20%, mientras que la obesidad muestra

Cuadro |
PREVALENCIAS DE SOBREPESO Y OBESIDAD EN POBLACION ESCOLAR DE 5 A | | ARos.®
MEexico, EnsanuT ConTinua 2020-2022

Narrmal
Caracteristica
n muesiral  Njmiles) % IC95%  n muestral

Macional 43315 97949 618  6l.led4d4 | 358
Sexo

Hombres 2133 48195 06 5BA461E 644

Mujeres 2202 49754 650 6264712 714
Lecalidad de residencia

Rural 1326 17123 478 648708 368

Urbane 3009 TO7le 610 590619 930
Condicion de bienestar

Tereil | 1783 39789 676 649702 519

Tereil 2 I 416 31066 617 590644 454

Tercil 3 1136 27094 578 544611 s
Region

Pacifico-Morte 420 BITE 617 568664 128

Frontera 478 12030 593 54164 144

Pacifico-Centro 366 10310 596 53.2.857 96

Centro-MNorte 986 13000 627 592660 EFE]

Centro 358 9744 603 549653 18

CDMX/Edomex 662 | 8428 8655 619690 197

Pacifice-Sur 496 | 42%.6 684 636728 156

Peninsula 571 11763 622 576,666 196

Sobrepeso Obesidad

Mimiles) % IC95%  nmuestral  Mimiles) % 1C95%

19918 19.2 180204 1257 282001 181 168,194
1 350.6 7.0 15.5.186 776 1 7767 234 205243
1 6413 204 19.7.233 481 1043.3 1365 121,153
6817 1700 14.9.19.3 307 6089 152 131,175
231001 19.9% 186214 950 2212 19.0% 176206
10434 17.7 15.8.19.8 409 8634 147 129,166
940.8 18.7% 16.8,20.7 454 9866 196% 175219
1007.7 215 19.2.24.0 394 970.1  W0.7* 182234
1497 184 147,227 137 704 129 164240
3904 19.2 161,228 172 4392 216 179158
3331 19.3 15.8233 100 3652 211 169.26.1
404.4 19.5 17.0223 pil %6 178 154205
3446 213 17.425.7 92 1996 1BS 152114
5346 19.0 16.3.22.1 169 4343 154 126,187
iral 18.1 149217 1 831 135 106,170
3568 189 16.1,22.0 180 3587 19.0 158226

*: Letras en superindice diferentes dentro de la misma categeria indican diferencias estadisticamente significativas.

* Escolares de 5 a || anos: n muestral = 6 950, N expandida= 15 606 778
N (miles) =Frecuencia expandida/l 000

IC95%: Intervale de confianza al 95%

Ensanut: Encuesta Macional de Salud y Mutrician.

CDMX/Edomex: Ciudad de México y Estado de México.
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Sobrepeso y obesidad en escolares y adolescentes mexicanos

una potencial tendencia al alza, pasando de 14.67: en 2006
a 18.1% en 2020-2022. Por sexo, en hombres escolares se
observa un incremento en la obesidad de 5.8 puntos por-
centuales (pp), mientras que para mujeres esta prevalen-
cia se mantuvo estable alrededor del 13y 14% (figura 1).

El cuadro Il muestra las prevalencias de SP+OB en
adolescentes para el periodo 2020-2022, con una mues-
tra de 5 421 que representa a 17 168 295 adolescentes
de 12 a 19 anos. El 23.9% (1C95%: 22.4,25.5) tuvieron
sobrepeso y 17.2% (IC95%: 15.8,18.6) obesidad. No
existen diferencias estadisticamente significativas en
las prevalencias de SP+OB por sexo. Por el contrario,
la prevalencia de SP+OB es mds elevada en localidades
urbanas (24.4% [1C95%: 22.5,26.4] y 18.0% [IC95%:
16.5,19.7], respectivamente), en comparacion con las
rurales (22.5% [1C95%: 20.1,25.1] y 14.5% [IC95%:
12.1,17.2]). La prevalencia de sobrepeso es menor en
el tercil 1 de condiciones de bienestar en comparacién
con el tercil 2(23.4% [1C95%: 20.8,26.1] vs. 24.4 [IC95%:
21.9,27.1]). Esta misma diferencia significativa se obser-
va en obesidad con una menor prevalencia en el tercil
1(14.0%; 1C95%: 11.9,16.4) en comparacién con el tercil
2(19.2%; 1C95%: 17.1,21.6). En el dmbito regional, para
sobrepeso solo se observan diferencias estadisticamen-
te significativas entre la regién Pacifico-Norte (22.9%;
1C95%: 19.0,27.4) y la regién Centro (20.6%; 1C95%:
16.5,25.5). Para obesidad, se observan diferencias
significativas entre la regién Pacifico-Norte y Centro
(26.2% [1C95%: 22.1,30.7] vs. 13.4% [1C95%: 9.4,18.7])
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Fuente: Ensanut 2006, 2012,° 2018° y 2020-2022°
Ensanut: Encuesta Nacional de Salud y Mutricién
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y la region Pacifico-Norte y Peninsula (26.2% [IC95%:
22.1,30.7] vs. 17.4% [1C95%: 13.9,21.5]).

En la figura 2 se observa el comparativo histérico
de prevalencias de SP+OB de 2006 a 2020-22 en los
adolescentes mexicanos. A nivel nacional, el sobrepeso
osciléd entre 21.3 y 23.9% en el periodo 2006 a 2020-
2022; mientras que la obesidad muestra una potencial
tendencia al alza, pasando de 11.9% en 2006 a 17.2% en
2020-2022. Por sexo, tanto en hombres como en mujeres
se observa un incremento en la obesidad de alrededor
de 5 pp en ese periodo.

Discusion

La prevalencia de SP+OB en nifios escolares (5 a 11
afos) se ubicé en 37%, mientras que en la poblacién
adolescente fue de 41%. Aun cuando estas prevalencias
alo largo del tiempo se han mantenidoen porcentaje, es
importante mencionar que hubo incremento de 24% (3.5
pp) enla prevalencia de obesidad entre 2006 y 2020-2022,
siendo mayor el incremento en hombres en edad escolar
(35% de incremento) en relacion con las nifas (7.6% de
incremento). En los adolescentes el comportamiento es
similar entre hombres y mujeres siendo el incremento de
50% (5 pp) en las prevalencias de obesidad en este perio-
do. Estos resultados coinciden con lo ya documentado
anivel mundial, ya que muestran que en los tltimos 30
afnios ha sido alarmante el incremento en las prevalencias
de SP+OB en nifos y adolescentes.'™"7
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... CUESTIONARID .. -.

Preguntas:

A) ;CUAL ES EL PROBLEMA DE INVESTIGACION?

El sobrepeso y obesidad en unidades escolares y adolescentes a nivel nacional en
México

B) ¢ CUAL ES LA MUESTRA?

AnalAnalizaron a 6950 personas de edad escolar y 5421 adolescentes

C) ,COMO FUE ELEGIDA?

Las muestras fueron escogidas a partir de sus mediciones de peso y talla asi como el
indice de masa corporal

D) ¢ SON ADECUADAS LAS MUESTRAS Y EL PROCEDIMIENTO DE MUESTREO
PARA EL PROBLEMA QUE SE INVESTIGO?

Si ya que se esta evaluando de forma muy global en México

E) ¢ CUALES SON LOS PRINCIPALES RESULTADOS O CONCLUSIONES?

qué tanto, como sorpresa la obesidad es un problema de salud nacional ya que
cuenta con mayor grado de prevalencia, cual México sobresale en los niveles de
obesidad, han aumentado en personas con bajos ingresos

F) ¢DICHOS RESULTADOS SON GENERALIZABLES A UNA POBLACION
MAYOR?

Si, pues es un problema con el que se cuenta a nivel mundial

G) CON BASE A LA MUESTRA. ;PUEDEN TOMARSE COMO SERIAS DICHAS
GENERALIZACIONES JUSTIFICAN TU RESPUESTA?

Si Si, debido a que México actualmente se encuentra en los primeros lugares, cabe
recalcar que existen diversos factores como la dieta del crio de vida, alimentos
procesados la falta de actividad fisica, entre otros, los cuales influyen de manera
fundamental. Asimismo, es importante valorar los factores culturales y sociales, ya
que también influyen en los habitos alimenticios, también es necesario poder
promover la educacion nutricional y fomentar estilos de vida saludable.
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