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INTRODUCCIÓN
El alcohol es el producto de la fermentación de sustancias vegetales, cuyo uso data del principio de la humanidad.
Inicialmente su consumo tenía una finalidad religiosa, pero con el paso del tiempo dio lugar a su consumo colectivo con
fines festivos. En la actualidad, gracias a la fácil adquisición y aceptación social, hay un incremento del consumo de
bebidas alcohólicas, tanto por los adultos, como por
los adolescentes."
El alcoholismo es una enfermedad crónica, progresiva, incurable y fatal, caracterizada por tolerancia. dependencia
fisica, psicológica y por cambios orgánicos patológicos. Las personas consumen alcohol para socializar, celebrar,
relajarse, pero sus efectos varían de persona a persona, dependiendo de una serie de factores como la edad, el
estado de salud, la historia familiar, los hábitos de consumo, el volumen y la calidad del alcohol. Los perjudicados por
el consumo excesivo de alcohol, además del paciente, son los familiares, amigos, compañeros de trabajo o incluso
desconocidos, generando una considerable carga
sanitaria, social y económica para la sociedad 
Existe predominio del sexo masculino en esta afección, aunque esta adicción aumenta en el sexo femenino y en
jóvenes en general, se observa en más del 16 % de las personas mayores de 65 años y se reporta una alarmante
incidencia mundial.
Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), cada año fallecen un 5,9 % de personas en el mundo (o lo que es
lo mismo, 3,3 millones de personas) debido al abuso del alcohol. 
El alcohol se cobra importantes costos a la sociedad en detenciones, pérdida de puestos de trabajo y consultas a los
servicios de salud. Según la Encuesta sobre Alcohol y Drogas en España (EDADES) 2015-2016, el alcohol es la
sustancia psicoactiva más extendida entre la población de 15 a 64 años, ocasionando cada año aproximadamente
25.000 muertes.
El alcoholismo es una enfermedad en ascenso a nivel mundial durante los últimos años que afecta tanto la salud como
las relaciones sociales del hombre y que encuentra en los jóvenes el eslabón más vulnerable.() Lo cierto es que
perjudica gravemente no solo a los adictos, sino también a las personas qué los rodean, de ahí la importancia de
abordar esta problemática por lo que se plantea como objetivo de nuestra revisión: Analizar los aspectos
epidemiológicos, factores de riesgo, síntomas, clasificación, consecuencias para la salud y tratamiento de los pacientes
alcohólicos
METODO
Se realizó una revisión del tema a través de la búsqueda en bases de datos como PubMed, Scielo, Lilacs y Google
Scholar entre los meses de mayo y junio de 2023, dando como resultado 83 artículos científicos relacionados con la
temática a estudiar. Se eligieron todos aquellos que cumplían con los siguientes criterios de inclusión: Antiguedad no
mayor de 5 años, formato en texto completo, idioma español. Y se excluyeron todos aquellos artículos que no
cumplieran con los objetivos de búsqueda
DESARROLLO
El alcoholismo es aceptado universalmente como uno de los principales problemas de la salud publica en el mundo y
representa una grave amenaza al bienestar y vida de la humanidad. Es una enfermedad progresiva, crónica y
degenerativa con amplias repercusiones en el aspecto social, económico, psicológico y biológico de la vida del
hombre. Esta enfermedad se caracteriza por ocasionar daños fisicos en todo el organismo. Los más complicados son
los que se relacionan con los sistemas cardiovascular, nervioso y digestivo."
La Organización Mundial de la Salud define el alcoholismo como un trastorno conductual crónico manifestado por
repetidas ingestas de alcohol, excesivos respecto a las normas dietílicas y sociales de la comunidad y que acaban
interfiriendo la salud o las funciones económicas y sociales del bebedor 
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CUESTIONARIO 

Preguntas:
A) ¿CUÁL ES EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN?
El alcolismo a nivel mundia y como enfermedad crónica 
B) ¿CUÁL ES LA MUESTRA?
 se realizó una investigación específica de 83 artículos que van englobados
al tema del alcoholismo  
C) ¿CÓMO FUE ELEGIDA?
Se eligieron dependiente de sus factores de riesgo 
D) ¿SON ADECUADAS LAS MUESTRAS Y EL PROCEDIMIENTO DE
MUESTREO PARA EL PROBLEMA QUE SE INVESTIGÓ?
 Si son útiles pero no es tan específico como en otros estudios ya que esta
se engloba a nivel mundial 
E) ¿CUÁLES SON LOS PRINCIPALES RESULTADOS O
CONCLUSIONES?
 Que el alcoholismo ha sido una enfermedad que ha tenido amplias
repercusiones en el aspecto social, económicos, psicológico y ideológico en
la vida del ser humano 
F) ¿DICHOS RESULTADOS SON GENERALIZABLES A UNA POBLACIÓN
MAYOR?
Si, pues es un problema con el que se cuenta a nivel mundial aunque con
diferentes factores detonantes 
G) CON BASE A LA MUESTRA. ¿PUEDEN TOMARSE COMO SERIAS
DICHAS GENERALIZACIONES JUSTIFICAN TU RESPUESTA?
Sisi se toman en cuenta los aspectos de la muestra, aunque podrían llegar
a ser más específicos,  pero cabe recalcar que este artículo o investigación,
pues va enfocado de manera global 
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CUESTIONARIO 

Preguntas:
A) ¿CUÁL ES EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN?
El  sobrepeso y obesidad en unidades escolares y adolescentes a nivel nacional en
México
B) ¿CUÁL ES LA MUESTRA?
AnalAnalizaron a 6950 personas de edad escolar y 5421 adolescentes 
C) ¿CÓMO FUE ELEGIDA?
Las muestras fueron escogidas a partir de sus mediciones de peso y talla así como el
índice de masa corporal
D) ¿SON ADECUADAS LAS MUESTRAS Y EL PROCEDIMIENTO DE MUESTREO
PARA EL PROBLEMA QUE SE INVESTIGÓ?
 Si ya que se está evaluando de forma muy global en México
E) ¿CUÁLES SON LOS PRINCIPALES RESULTADOS O CONCLUSIONES?
qué tanto, como sorpresa la obesidad es un problema de salud nacional ya que
cuenta con mayor grado de prevalencia, cuál México sobresale en los niveles de
obesidad, han aumentado en personas con bajos ingresos
F) ¿DICHOS RESULTADOS SON GENERALIZABLES A UNA POBLACIÓN
MAYOR?
Si, pues es un problema con el que se cuenta a nivel mundial
G) CON BASE A LA MUESTRA. ¿PUEDEN TOMARSE COMO SERIAS DICHAS
GENERALIZACIONES JUSTIFICAN TU RESPUESTA?
 Sí Sí, debido a que México actualmente se encuentra en los primeros lugares, cabe
recalcar que existen diversos factores como la dieta del crío de vida, alimentos
procesados la falta de actividad física, entre otros, los cuales influyen de manera
fundamental. Asimismo, es importante valorar los factores culturales y sociales, ya
que también influyen en los hábitos alimenticios, también es necesario poder
promover la educación nutricional y fomentar estilos de vida saludable.
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