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Hipotesis

Los estudiantes de 8vo semestre de medicina humana, de la universidad del sureste
pueden presentar sintomas del sindrome de intestino irritable ocasionados por
estrés durante la carrera, el estilo de vida y al ambiente sometidos en el que estan,
etc. A lo que nos lleva a preguntarnos, ¢, Cuales son las diversas causas que pueden
llevar a los estudiantes a padecer colon irritable o sindrome de intestino irritable? |

Objetivo general
e Comprender, reconocer y diagnosticar la patologia del sindrome de intestino
irritable y las consecuencias que puede llegar a ocasionar a lo largo de
nuestra vida.

Objetivos especificos

e Entender la fisiopatologia del Sll incluidos los factores biolégicos,
psicoldgicos y sociales que contribuyen a la enfermedad

e Reconocer y diagnosticar los sintomas caracteristicos del Sll, asi como saber
diferenciarlos de otras patologias gastrointestinales

e Familiarizarse con las opciones de tratamiento disponibles para el Sl que
pueden incluir cambios en la dieta, medicamentos y terapias psicologicas

e Aprender a abordar el Sll de forma integral, teniendo en cuenta los aspectos
meédicos y psicosociales del paciente

e Reconocer la importancia de un enfoque multidisciplinario para el manejo del
Sll que puede involucrar a gastroenterélogos, psicologos, nutricionistas, entre
otros profesionistas de la salud que pueden contribuir a la mejoria de la
enfermedad.



