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Tesis: comparacion de la eficacia del ejercicio fisico versus el
manejo de consultorio en mujeres jovenes con ovario
poliquistico.

HIPOTESIS.

Las mujeres diagnosticadas con SOP, ;tendran un mejor control de
este cuando al tratamiento farmacoldgico le afiaden actividad fisica
frecuente?

OBJETIVO GENERAL.

Determinar la eficacia del ejercicio fisico vs la intervencién farmacoldgica en
pacientes con sindrome de ovarios poliquisticos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Determinar la eficacia del ejercicio en mujeres con SOP.

e Comparar los efectos generados por el ejercicio y por el
tratamiento farmacoldgico en pacientes con SOP.

e Implementar cambios de vida saludable en mujeres con SOP.

e Dar a conocer los resultados metabdlicos, las resistencias a la
insulina, glicemia, perfil lipidico, e indice de glicemia/insulina en
las mujeres que realizaron ejercicio vs las mujeres que solo
tenian tratamiento farmacolégico.



