Crisis de asma
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Clagificacion
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Asma leve intermitente :“%Ql'ﬂa moderada pl—!!““)lentP

» Sintomas intermitentes cortos <1 vez/semana.

* Sintomas diarles persistentes.

 Sfntomas nocturnos cortos no mas de 2 veces/ mes. s Sintomas que alteran actividad diaria y suefio,
« Asintomitico entre uno y otro episodio. # Sintomas nocturnos >1 vez por semana.
« Figjo Pico y VEF1 >80%, » Uso dlario de B2 apgonlstas de acclon corta.

* Flujo Pico y VEF1 60-80%.
e Varlaclones de Flujo Pico y VEF1 »30%,

o Variaclones de Flujo Pico y VEF1 <20%,

Asma leve persistente

Asma severa persis
» S(ntomas persistentes >1 vez por semana. gra persistente

+ Sintomas <1 vez por dia. » Sintomas permanentes

« Sintomas gue pueden alterar la actividad diaria * Eplsodios agudos frecuentes

# i suefio. » Sintomas nocturnos muy frecuentes

» S{ntomas nocturnos >2 veces por mes, s Actividad fisica diaria limitada por el asma

Flujo Pico y VEFI > Flujo Pico y VEFT <60%

» Variaciones de Flujo Pico y VEF1 20-30%. » Variaciones de Flujo Plco y VEF1 >30%












