MEDICINA HUMANA

SUDS

[ PASION POR EDUCAR |

MEDICINA HUMANA

Utilizacion del método cientifico en
medicina

Nombre del alumno: José Miguel Vinalay Veldzquez
Docente: Dr. Ariana Morales Mendez
Medicina Basada En Evidencias

Grado: 8°

Grupo: “B”

Comitdan de Dominguez Chiapas a 16 de marzo de 2024.



**Descubrimiento: Efectividad de la terapia con células madre en el
tratamiento de la enfermedad de Parkinson: **

1. **Observacion inicial**: Los pacientes con enfermedad de Parkinson
experimentan una degeneracion progresiva de las células nerviosas en el cerebro
que producen dopamina, lo que conduce a sintomas motores como temblores,
rigidez y problemas de movimiento.

2. *Pregunta**: ¢ Podria la terapia con células madre ser eficaz para reemplazar las
células nerviosas dafiadas en el cerebro de los pacientes con enfermedad de
Parkinson y mejorar sus sintomas motores?

3. **Hipotesis**: La terapia con células madre puede ayudar a regenerar las células
nerviosas en el cerebro y mejorar los sintomas de la enfermedad de Parkinson.

4. **Experimentacion**. Se lleva a cabo un ensayo clinico controlado aleatorio
donde se selecciona a un grupo de pacientes con enfermedad de Parkinson. A
algunos se les administra terapia con células madre, mientras que a otros se les
administra un placebo. Se realiza un seguimiento de los pacientes durante un
periodo de tiempo para evaluar la mejoria en los sintomas motores y la calidad de
vida.

5. **Analisis de datos**: Se recopilan datos sobre la progresiéon de los sintomas, los
efectos secundarios y la calidad de vida de los pacientes en ambos grupos. Se
comparan los resultados entre el grupo de tratamiento y el grupo de control para
determinar si hay diferencias significativas en la mejoria de los sintomas entre los
dos grupos.

6. *Conclusiones**: Los resultados del estudio muestran que la terapia con células
madre produce una mejora significativa en los sintomas motores y la calidad de vida
de los pacientes con enfermedad de Parkinson en comparacioén con el grupo de
control que recibid placebo. Esto sugiere que la terapia con células madre puede
ser una opcién efectiva para el tratamiento de la enfermedad de Parkinson.
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**Descubrimiento de la penicilina por Alexander Fleming: **

1. **Observacion**: En 1928, Alexander Fleming, un microbiélogo escocés, estaba
realizando experimentos con bacterias en el St. Mary's Hospital de Londres.
Observo que en una de sus placas de cultivo de bacterias estafilococos, habia areas
claras donde el crecimiento bacteriano era inhibido.

2. **Pregunta**: ¢Qué causoé la formacion de esas areas claras en la placa de
cultivo?

3. **Hipodtesis**: Fleming hipotetizO que algun agente en el ambiente estaba
inhibiendo el crecimiento bacteriano en esas areas claras.

4. **Experimentacion**: Para probar su hipétesis, Fleming llevo a cabo una serie de
experimentos. Recogié muestras del moho que estaba creciendo en una de las
placas de cultivo y las cultivdo en un medio de cultivo puro. Descubrié que el moho
secretaba una sustancia que tenia propiedades antibacterianas.

5. **Andlisis de datos**: Fleming identificé la sustancia como penicilina, un
antibiotico producido naturalmente por el hongo Penicillium notatum. Realiz6 mas
experimentos para probar la eficacia de la penicilina en la inhibicién del crecimiento
bacteriano y encontré resultados prometedores.

6. *Conclusion**: El descubrimiento de la penicilina por Alexander Fleming marco
un hito en la medicina moderna al introducir el primer antibiético eficaz para el
tratamiento de una amplia gama de infecciones bacterianas. Este ejemplo
demuestra cémo la aplicacion del método cientifico condujo a un importante avance
en la medicina, desde la observacion inicial hasta la conclusién y aplicaciéon practica
de los hallazgos.
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