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VENTAJAS INCOVENIENTES  

no tienen problemas
eticos son con duracion
minima su coste es bajo

y son de facil
reproducibilidad, son

utiles para el estudio de
enfermedades cronicas

en la poblacion 

no es util estudiar
enfermedades raras ya
que n o permiten ver el

mecanismo de
produccion de la

enfermedad y no sirven
para  comprobar una
hipotesis previa de

casualidad 

VENTAJAS LIMITACIONES 

permiten describir
diferencias en

poblaciones que
habran de ser

estudiadas con mas
detalle 

Los datos son
promedios de

poblaciones, se usan
medidas aproximadas
de exposicion lo que
limita el valor de los

hallazgos 

DOI: 10.1016/j.eii.2017.03.001

SERIE DE CASOS
CLONICOS 

Describe las caracterististicas de
un grupo de enfermos 

ESTUDIOS
ECOLOGICOS 

Los conglomerados pueden estar
constituidos por grupos, poblaciones,

comunidades,regiones o paises. 

ESTUDIOS
TRANSVERSALES 

son estudios descriptivos y transversales
ya que analizan la relacion entre una
enfermedad y algunas variables en un

momento concreto dl tiempo 

ESTUDIOS DESCRIPTIVOS 

TIPO VENTAJA 

Son estudios
longitudinales ya que
contienen informacion
adquirida a lo largo

del tiempo 

su principal ventaja es
que permiten generar

nuevas hipotesis
mientras que el mayor
incoveniente es que no

presentan grupo
contro 

DOI: 10.1016/j.rcreu.2021.05.022

DOI: 10.1016/j.rccar.2017.05.013

https://www.elsevier.es/es-revista-enfermedad-inflamatoria-intestinal-al-dia-220-articulo-estudios-epidemiologicos-tipos-diseno-e-S1696780117300209
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-colombiana-reumatologia-374-articulo-metodologia-como-realizar-un-informe-S012181232100133X
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-colombiana-cardiologia-203-articulo-estudio-transversal-sobre-estilos-vida-S0120563317300815


ESTUDIOS DE
COHORTES 

CASOS-
CONTROL

partiendo de un grupo
de individuos expuestos
al FR y de otro conjunto

comparable en todo
pero cuyos individuos no
estan expuestos al FR se
estudia la incidencia de
la enfermedad de ambas

cohortes 

partiendo de un grupo
de individuos enfermos

(casos)y de otro
comparable a ellos en
todo pero que no tiene

la
enfermedad(controles)
se estudia la exposicion

en ambos casos a
distintos factores de

riesgo 

ENSAYO
COMUNITARIO DE

INTERVENCION 
ENSAYOS

ANTES-DESPUES 

Es una variedad de los
ensayos de campo
1- se trabaja con
individuos sanos 

2- valora la eficacia
de madidas
preventivas 

en este estudo el
farmaco se administra

a los individuos y se
compara el resultado
con la situacion basal 

DOI: 10.1016/j.rmclc.2018.11.005

EXPERIMENTALES 
1-asignacion por parte del

investigador del factor de estudio 
2- aleatorizacion de la muestra 

CAUSIEXPERIMENTALES 
se diferencian de los estudios

experientales puros en que no hay
asignacion al azar 

OBSERVACIONALES 
no hay asiganacion por parte del

asignador 

ESTUDIOS ANALITICOS  

ENSAYO CLINICO
ALEATORIO 

ENSAYO DE
CAMPO

la asignacion
aleatorizada del factor
de estudio se hace sobre
los individuos es el mejor

para demostrar la
causalidad y la eficacia 

es un estudio que
valora la eficacia de

una medida
preventiva, estos

estudios son mas caros
que los ensayos clinicos 

DOI: 10.1016/j.rcreu.2021.05.022

DOI: 10.1157/13071942

ESTUDIOS
CONTROLADOS

NO ALEATORIOS 
se realiza cuando la

asignacion aleatoria no
ofrece ventajas o no se

puede hacer 

https://www.elsevier.es/es-revista-revista-medica-clinica-las-condes-202-articulo-metodologia-tipos-disenos-estudio-mas-S0716864019300057
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https://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-articulo-estudios-observacionales-evaluar-efectividad-clinica-13071942

