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RESUMEN

La diabetes tipo 2, el tipo mas comun
de diabetes, es una enfermedad que
ocurre cuando el nivel de glucosa en
la sangre, también llamado azucar en
la sangre, es demasiado alto. La
glucosa en sangre es su principal
fuente de energia y proviene
principalmente de los alimentos que

consume.

OBJETIVO

Determinar cuales son los factores de
riesgo para desarrollar diabetes

mellitus

METODOS

Se realizaron pruebas y estudios para

determinar cuales son los factores de

riesgo mas frecuentes en la edad

adulta para desarrollar diabetes.

RESULTADOS

se obtuvieron resultados mediante
una escala que nos da la puntuacion
de los pacientes que nos ayuda a
determinar que grado de riesgo

tienen.

CONCLUSION

Entendemos que la diabetes s una
enfermedad que se caracteriza por un
aumento de los niveles de glucosa en
la sangre, a causa de la incapacidad
del cuerpo de producir o poder utilizar
de manera adecuada la propia

insulina y debemos tener en cuenta
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que existe factores de riesgo no

modificables y modificables
INTRODUCCION

La diabetes es wuna de |las
enfermedades no transmisibles mas
comunes a escala mundial se
considera como una epidemia en
muchos paises desarrollados vy
recientemente industrializados,
especialmente la diabetes tipo 2, que
se ha constituido en un enorme
problema de salud publica y de
costos altos, ocupando los diez
primeros lugares como consulta
médica y hospitalizacion a nivel

mundial

segun estudios se determina que los
factores de riesgo  genéticos,
ambientales y metabdlicos estan
relacionados y ayudan al desarrollo
de la diabetes mellitus de tipo 2. Los
antecedentes familiares de diabetes
mellitus, la edad, la obesidad y la
inactividad fisica identifican a los
individuos con mayor riesgo. Las
poblaciones minoritarias  también
corren un mayor riesgo, no solo por
los antecedentes familiares y la
genética, sino también por la
adaptacion a los malos habitos

dietéticos y de ejercicio. Las mujeres

con antecedentes de diabetes
gestacional, asi como sus hijos,
tienen un mayor riesgo de desarrollar
diabetes mellitus de tipo 2. La
resistencia a la insulina aumenta el
riesgo de que una persona desarrolle
una intolerancia a la glucosa y una
diabetes de tipo 2. Los individuos que
tienen resistencia a la insulina
comparten muchos de los mismos
factores de riesgo que los que
padecen diabetes de tipo 2. Entre
ellos se encuentran la
hiperinsulinemia, la  dislipidemia
aterogénico, la intolerancia a la
glucosa, la hipertension, el estado
protrombdético, la hiperuricemia y el
sindrome de ovario poliquistico. Las
intervenciones para la prevencion y el
retraso de la diabetes mellitus de tipo
2 van encaminadas a transformar los
factores de riesgo y conciencia a
promover el cribado, la deteccion
precoz y el tratamiento en las
poblaciones de alto riesgo con el
objetivo de disminuir las
complicaciones tanto microvasculares

como microvasculares



JAZMIN HERNANDEZ MORALES

METODOS

La diabetes es una enfermedad que
ocurre cuando el nivel de glucosa en
la sangre, también llamado azucar en
la sangre, es demasiado alto. La
glucosa es la principal fuente de
energia de su cuerpo. Su cuerpo
puede producir glucosa, pero la
glucosa también proviene de los

alimentos que consume.

La insulina es
una hormona producida por
el pancreas que ayuda a que la
glucosa llegue a las células para ser
utiizada como energia. Si tiene
diabetes, su cuerpo no produce
suficiente (o ninguna) insulina, o no la
utiliza adecuadamente. Luego, la
glucosa permanece en la sangre y no

llega a las células.

La diabetes aumenta el riesgo de
dafio a los ojos, los rifiones, los
nervios y el corazon. La diabetes
también esta relacionada con algunos
tipos de cancer. Tomar medidas para
prevenir o controlar la diabetes puede

reducir el riesgo de desarrollar
problemas de salud relacionados con

la diabetes.

La diabetes tipo 2, el tipo mas comun
de diabetes, es una enfermedad que
ocurre cuando el nivel de glucosa en
la sangre, también llamado azucar en
la sangre, es demasiado alto. La
glucosa en sangre es su principal
fuente de energia y proviene
principalmente de los alimentos que
consume. La insulina ,
una hormona producida por
el pancreas , ayuda a que la glucosa
llegue a las células para ser utilizada
como energia. En la diabetes tipo 2,
el cuerpo no produce suficiente
insulina o no la utiliza bien. Luego,
demasiada glucosa permanece en la
sangre y no llega suficiente a las

células.

FACTORES DE RIESGO

Las principales causas de la diabetes
tipo 2 en personas predispuestas
genéticamente son la obesidad y una

vida sedentaria.


https://www.niddk.nih.gov/Dictionary/I/insulin
https://www.niddk.nih.gov/Dictionary/H/hormone
https://www.niddk.nih.gov/Dictionary/P/pancreas
https://www.niddk.nih.gov/Dictionary/I/insulin
https://www.niddk.nih.gov/Dictionary/H/hormone
https://www.niddk.nih.gov/Dictionary/P/pancreas
https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/enfermedades/obesidad
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La diabetes mellitus tipo 2 es la mas
frecuente, aproximadamente el 80-
90% de los casos, y se puede
prevenir 0 atrasar su inicio en una
gran mayoria de personas. Estudios
cientificos han demostrado que los
factores de riesgo para desarrollar
este tipo de diabetes son, por un
lado, los denominados no
modificables, que serian la edad y la
predisposicién genética, y por otro
lado los modificables, que son el
sobrepeso, la obesidad y

el sedentarismo.

FACTORES DE RIESGO
NO MODIFICABLES

Edad

El riesgo de desarrollar diabetes tipo
2 es superior a partir de los 45 afios,
a pesar de que actualmente hay
descritos casos de diabetes tipos 2
en nifios y jovenes obesos vy

sedentarios.

Antecedentes de familiares

con diabetes

Las personas con antecedentes
familiares de primer grado (padres,

hermanos, hijos o abuelos) y también

de segundo grado (tios, sobrinos) de
diabetes, tienen mas riesgo de
desarrollar diabetes.

FACTORES DE RIESGO
MODIFICABLES

indice de
(IMC).

Masa Corporal

Es un parametro que relaciona el
peso y la talla de la persona y es util
para determinar si una persona tiene
bajo peso, peso normal, sobrepeso
u obesidad. El

la obesidad son factores de riesgo

sobrepeso y

para desarrollar diabetes tipo 2. El
IMC no es aplicable en nifios,
mujeres embarazadas, personas de
edad muy avanzada y personas con
mucha masa muscular, como es el

caso de los deportistas.

Perimetro de cintura.

La circunferencia de la cintura es un
indicador de obesidad. En
combinacion con el IMC es un

determinante de riesgo de


https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/enfermedades/obesidad
https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/enfermedades/obesidad
https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/enfermedades/obesidad
https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/enfermedades/obesidad
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enfermedad cardiovascular y diabetes
mellitus tipo 2. Se considera elevado
si esta medida es superior a 102 cm

en los hombres y 88 cm en las

para desarrollar diabetes tipo 2. Se
recomienda hacer actividad fisica
regular, como andar 30 minutos al
dia.

mujeres.

Consumo de verduray fruta.

Actividad fisica. Es aconsejable seqguir una

El sedentarismo, tanto en adultos alimentacion rica en fruta y verdura

como en nifios, es un factor de riesgo (2-3 piezas al dia) para reducir el

riesgo de padecer diabetes tipo 2

RESULTADOS

¢Que significa mi resultado?

Puntuacion

Riesgo de padecer Diabetes Tipo 2

Menos de 7 Riesgo bajo: 1 de cada 100 personas puede desarrollar
diabetes Tipo 2

7-1 Riesgo ligeramente aumentado: 1 de cada 25 personas
puede desarrollar diabetes Tipo 2

12-14 Riesgo moderado: 1 de cada 6 personas puede
desarrollar diabetes Tipo 2

15-20 Riesgo alto: 1 de cada 3 personas puede desarrollar
diabetes Tipo 2

Mas de 20 Riesgo muy alto: 1 de cada 2 personas puede desarrollar

diabetes Tipo 2
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CONCLUSION

Entendemos que la diabetes es una
enfermedad que se caracteriza por un
aumento de los niveles de glucosa en
la sangre, a causa de la incapacidad
del cuerpo de producir o poder utilizar
de manera adecuada la propia
insulina y debemos tener en cuenta
gue existe factores de riesgo no
modificables y modificables en los
gue uno de los mas importantes es la
obesidad que podemos prevenirla
con una dieta saludable y mediante
actividad fisica esto para poder tener
un mejor control de la diabetes o bien
para no desarrollarla.
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