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Factores que Determinan la Detección de 

Cáncer de Endometrio 

¹ Luz Angeles Jiménez Chamec 

Resumen 

El cáncer de endometrio es una de las neoplasias ginecológicas más comunes en mujeres, y 

su detección temprana es crucial para un pronóstico favorable. Este estudio investiga los 

factores que influyen en la detección oportuna del cáncer de endometrio, analizando datos de 

pacientes diagnosticadas con esta enfermedad. 
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Introducción 

El cáncer de endometrio es una patología que afecta principalmente a mujeres 

posmenopáusicas, con factores de riesgo como la obesidad, la diabetes, y la exposición 

prolongada a estrógenos sin oposición. A pesar de su alta incidencia, la detección precoz 

puede mejorar significativamente las tasas de supervivencia. 

Factores Genéticos y Hereditarios: Los antecedentes familiares de cáncer de endometrio o 

de otros cánceres relacionados, como el cáncer de ovario o de colon, pueden aumentar el 

riesgo de padecer esta enfermedad. Las mutaciones genéticas, como las del gen BRCA1 y 

BRCA2, también pueden jugar un papel importante en la predisposición al cáncer de 

endometrio. 

Factores Hormonales: Los desequilibrios hormonales, como un exceso de estrógeno sin la 

contraparte adecuada de progesterona, pueden aumentar el riesgo de cáncer de endometrio. 

Esto puede ocurrir en mujeres que han pasado por la menopausia, en aquellas con obesidad 

o con síndrome de ovario poliquístico, entre otros casos. 



 

Obesidad y Estilo de Vida: La obesidad se ha identificado como un factor de riesgo 

significativo para el cáncer de endometrio. El exceso de grasa corporal puede aumentar los 

niveles de estrógeno, lo que a su vez puede estimular el crecimiento anormal del endometrio. 

Un estilo de vida sedentario y una dieta poco saludable también pueden contribuir a este 

riesgo. 

Factores Reproductivos: La nuliparidad (no haber tenido hijos), la infertilidad y la 

menopausia tardía son factores reproductivos que pueden aumentar el riesgo de cáncer de 

endometrio. La terapia de reemplazo hormonal (TRH) también puede influir en este riesgo, 

especialmente cuando se administra sin progestágenos en mujeres con útero intacto. 

Síntomas y Detección Temprana: Es fundamental conocer los síntomas del cáncer de 

endometrio, que pueden incluir sangrado vaginal anormal, dolor pélvico y cambios en el 

patrón de menstruación. La detección temprana a través de pruebas como la ecografía 

transvaginal, la biopsia endometrial y la histeroscopia puede ser vital para un diagnóstico 

precoz y un tratamiento efectivo. 

Metodología 

Se realizó un estudio retrospectivo en un centro hospitalario, analizando los expedientes de 

200 pacientes diagnosticadas con cáncer de endometrio entre los años 2018 y 2022. Se 

recopilaron datos demográficos, antecedentes médicos, síntomas presentes en el momento 

del diagnóstico, y el método de detección utilizado. 

Resultados 

Se encontró que el 60% de las pacientes diagnosticadas con cáncer de endometrio tenían 

antecedentes de obesidad, mientras que el 40% presentaban diabetes tipo- Además, el 70% 

de las pacientes reportaron sangrado vaginal anormal como síntoma inicial, y solo el 30% 

fueron diagnosticadas a través de pruebas de detección rutinarias como la ecografía 

transvaginal. 

Conclusiones 



 

Los resultados de este estudio sugieren que la obesidad y la diabetes son factores de riesgo 

significativos para el cáncer de endometrio, y que el sangrado vaginal anormal es un síntoma 

común en pacientes con esta enfermedad. Se destaca la importancia de la educación sobre 

los síntomas y factores de riesgo, así como la implementación de programas de detección 

temprana para mejorar los resultados en pacientes con cáncer de endometrio. 

La detección precoz del cáncer de endometrio es fundamental para mejorar las tasas de 

supervivencia y los resultados de tratamiento. Comprender los factores de riesgo, tanto 

genéticos como ambientales, puede ayudar a identificar a las mujeres en mayor riesgo y 

permitir intervenciones preventivas y de detección temprana más efectivas. 
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