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METODO
CIENTIFICO DEL
VIAGRA

El viagra (Sildenafilo) es el
tratamiento para la a 1
disfuncion efectiva, que
inicialmente se disefio
para fratar patologias

OBSERVACION

cardiovasculares.
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PREGUNTAR

3Es capaz el Sildendfilo de
generar una vasodilatacié en el
flujo sanguineo cardiovascular?
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PREDICCION
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El Sildendafilo va a inhibir las
enzimas de fosfodiesterasa 5
para que haya un aumento de
GMPc que conduciré la
vasodilatacion
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ANALISIS DE
RESULTRADOS

b4

Genera efectos secundarios como
la eleccién del pene, alteracion
de la percepcién de colores y
dolores de cabeza.

El Sildenafilo genera
vasodilatacién
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HEPOTESIS

El Sildenafilo generard una
vasodilatacion a traves del
aumento de niveles de GMPc
mediante la liberacién de oxido
nifrico y perdidos natriureticos
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EXPERIMENTRAC
ION

Se aplica en voluntarios sanos en

1991

Tras evaluar los efectos
secundarios, se abandona
el proyecto como tx de
patologias cardiovascular.
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Medicina Basada en
Evidencia




METODO
CIENTIFICO DEL
VIAGRA

Se retoma el experimento p—
dandole un giro 1

inesperado como

tratamiento de la
disfuncion erectil.

OBSERVACION
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El Sildenafilo genera elecciones
B E \ como ES.

PREGUNTAR
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sFuncionard Sildenafilo como B 3

tratamiento de la disfuncion

erectil? HIPOTESIS

P —
G l—i Si administramos Sildenafilo en

pacientes con disfuncion erectil
mejoraran su desempeiio sexual.

PREDICCION
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El Sildenafilo promueve la G 5

liberacién de oxido nitrico en em
nervio caernos que generard la
eleccion.
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ANALISIS DE
RESULTADOS

.4

Resulté efectivo como tratamiento
para la disfuncion erectil.

EXPERIMENTRAC
ION

Se realiza 21 ensayos
independientes en 1993

Es aprobado por la FDA y
se vuelve un éxito en la
industria de la medicina.

Medicina Basada en
Evidencia
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