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Resumen: Las lesiones derivadas de deportes de alto contacto son un fenómeno común y 

preocupante en el ámbito deportivo. En disciplinas donde el contacto físico es una parte integral 

del juego, como el fútbol americano, el rugby, el hockey sobre hielo y las artes marciales mixtas, 

los atletas enfrentan un riesgo constante de lesiones traumáticas. Entre las lesiones más frecuentes 

se encuentran las conmociones cerebrales, que pueden tener graves consecuencias a corto y largo 

plazo para la salud cerebral. Además, los desgarros musculares, las fracturas óseas y los esguinces 

de ligamentos son lesiones comunes que pueden limitar la capacidad de un atleta para competir y 

requerir largos períodos de rehabilitación. 

Las articulaciones, como la rodilla y el hombro, son áreas especialmente vulnerables en deportes 

de alto contacto, donde giros bruscos, impactos y caídas pueden causar lesiones graves, como 

distensiones y rupturas de ligamentos. Las contusiones también son una consecuencia habitual del 

contacto físico, aunque generalmente menos graves que otras lesiones. 

Para mitigar el riesgo de lesiones, se han implementado diversas estrategias preventivas, que van 

desde el entrenamiento de fuerza y la técnica adecuada hasta el uso de equipos de protección 

especializados. Además, una atención adecuada a la salud y la seguridad durante la competición, 

incluyendo la detección temprana y el tratamiento adecuado de lesiones, es fundamental para 

minimizar el impacto negativo en la salud de los atletas y garantizar su bienestar a largo plazo. 

Palabras clave: Deporte de contacto, Tratamiento, Importancia, Lesiones, Fracturas, Atletas, 

Fractura, Atención. 

Introducción: En el ámbito del deporte, las lesiones derivadas de actividades de alto contacto 

representan un desafío significativo tanto para atletas como para profesionales médicos. Estas 

lesiones, que abarcan desde conmociones cerebrales hasta fracturas óseas, son una preocupación 

constante en disciplinas donde el contacto físico es inherente al juego. Deportes como el fútbol 

americano, el rugby, el hockey sobre hielo y las artes marciales mixtas, entre otros, se asocian 

frecuentemente con una alta incidencia de lesiones traumáticas. Comprender la naturaleza, las 

causas y las implicaciones de estas lesiones es esencial para implementar medidas preventivas 

efectivas y optimizar los protocolos de tratamiento. En esta introducción, exploraremos las lesiones 
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más comunes relacionadas con deportes de alto contacto, así como los enfoques actuales para su 

prevención y manejo clínico. 

Antecedentes: El estudio de las lesiones en deportes de alto contacto ha sido un área de interés 

constante en la medicina deportiva y la investigación biomecánica. Con el crecimiento en 

popularidad y la intensificación de deportes como el fútbol americano, el rugby, el hockey sobre 

hielo y las artes marciales mixtas, ha surgido una necesidad imperiosa de comprender la naturaleza 

y la incidencia de las lesiones asociadas con estas actividades físicas.  

Investigaciones previas han revelado una serie de lesiones comunes en estos deportes, que incluyen 

conmociones cerebrales, desgarros musculares, fracturas óseas, esguinces de ligamentos y lesiones 

en articulaciones como la rodilla y el hombro. Estos estudios han identificado factores de riesgo 

que pueden predisponer a los atletas a sufrir estas lesiones, como la edad, el género, el nivel de 

experiencia y la técnica deportiva. Además, se han investigado las fuerzas biomecánicas implicadas 

en la generación de lesiones durante actividades de alto contacto, lo que ha llevado al desarrollo de 

equipos de protección más avanzados y a la implementación de técnicas de entrenamiento 

específicas para reducir el riesgo de lesiones. A medida que la comprensión de las lesiones 

deportivas continúa evolucionando, también lo hacen los enfoques de prevención y tratamiento. La 

investigación en este campo no solo busca mitigar el riesgo de lesiones, sino también mejorar la 

seguridad y el bienestar de los atletas durante la competición y más allá. 

Dentro de los estudios que se han realizado encontramos que la luxación de hombro es la más 

frecuente de las luxaciones del organismo, con una incidencia de 17 por 100,000 habitantes al año. 

Este número de incidencia se debe al amplio rango de movimiento que tiene la articulación. En 

pacientes que practican deporte a nivel competitivo, y aún más en deportistas de alto contacto, la 

incidencia aumenta aún más, en el caso del rugby, la incidencia de la luxación de hombro es de 1,3 

por cada 1,000 horas/jugador.  

Las lesiones en jugadores de rugby league a través del análisis de videos de partidos. Utilizando 

una muestra de 48 juegos y examinando 483 tackles, se identificaron 34 lesiones, destacando 

contusiones, esguinces de ligamentos y distensiones musculares como las más comunes. Aunque 

las lesiones graves, como fracturas, fueron menos frecuentes, tuvieron un impacto significativo. 
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Los resultados sugieren que el análisis de videos puede ser una herramienta valiosa para 

comprender la naturaleza y la incidencia de las lesiones en el rugby league. Además, ofrece 

información crucial para desarrollar estrategias de prevención de lesiones y mejorar la seguridad 

de los jugadores. Este enfoque basado en evidencia podría ayudar a los equipos y a los organismos 

deportivos a implementar medidas preventivas más efectivas y a salvaguardar la salud y el bienestar 

de los atletas en este deporte de alto contacto. 

La encefalopatía traumática crónica (ETC), aunque poco conocida entre la mayoría de los 

profesionales del ámbito deportivo, ha surgido como objeto de estudio destacado en los últimos 

tiempos debido al aumento en su incidencia y al potencial riesgo que representa para los deportistas. 

Este trastorno, caracterizado por desencadenar un proceso neurodegenerativo que resulta difícil de 

detectar mediante técnicas de imagen convencionales y que a menudo se confunde con otras 

enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer, ha sido asociado con la práctica deportiva 

debido a las fuerzas de impacto involucradas en muchos deportes. La exposición repetida a traumas 

aumenta la probabilidad de padecer un efecto acumulativo de lesiones, incrementando así el riesgo 

de desarrollar ETC. En la actualidad, resulta crucial implementar medidas preventivas y 

terapéuticas, así como mejorar la eficacia de las pruebas diagnósticas para identificar la ETC en 

sus etapas iniciales. 

El estudio examina la epidemiología de las lesiones en el rugby union, utilizando datos del proyecto 

de Lesiones y Rendimiento de Rugby de Nueva Zelanda. Se analizó una muestra de 261 jugadores 

de rugby que sufrieron 311 lesiones durante la temporada. Las lesiones más comunes fueron las 

contusiones (41%), seguidas de las lesiones musculares (21%) y los esguinces de tobillo (11%). La 

mayoría de las lesiones ocurrieron durante los entrenamientos (55%), mientras que el 41% ocurrió 

durante los partidos. Además, el estudio identificó los factores de riesgo asociados con las lesiones 

en el rugby, como la edad del jugador, la posición en el campo y el nivel de experiencia. Los 

resultados resaltan la importancia de implementar estrategias preventivas para reducir la incidencia 

de lesiones en el rugby, como el fortalecimiento muscular y el entrenamiento de la técnica de tackle. 

Además, sugieren la necesidad de una mayor investigación para comprender completamente la 

epidemiología de las lesiones en este deporte y desarrollar intervenciones eficaces para proteger la 

salud y el bienestar de los jugadores. 
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Lesión Descripción 

Conmociones 

cerebrales 

Lesiones traumáticas en el cerebro que resultan de un golpe brusco en la cabeza. 

Son comunes en deportes como el fútbol americano, el rugby y el hockey sobre 

hielo. 

Fracturas óseas 

Roturas en los huesos, que pueden ocurrir en diversas partes del cuerpo, como 

brazos, piernas, manos o pies, debido a impactos directos o caídas violentas. 

Esguinces de 

ligamentos 

Estiramientos o desgarros en los ligamentos que conectan los huesos entre sí en las 

articulaciones, especialmente comunes en las rodillas, tobillos y muñecas. 

Desgarros 

musculares 

Lesiones en los músculos que pueden ocurrir debido a movimientos bruscos, 

sobrecargas o impactos, causando dolor y limitando la capacidad de movimiento. 

Lesiones en 

articulaciones 

Daño en las articulaciones como resultado de movimientos violentos, impactos o 

torceduras, que pueden causar dolor, inflamación y limitar la función articular. 

Contusiones 

Hematomas o lesiones en los tejidos blandos causados por golpes directos, 

impactos o choques, resultando en dolor y decoloración de la piel. 

 

Metodología: Este estudio utilizó un enfoque mixto de investigación, combinando métodos 

cuantitativos y cualitativos para examinar las lesiones frecuentes en deportistas de alto contacto. 

En primer lugar, se llevará a cabo una revisión de datos recopilados de registros médicos y bases 

de datos deportivas. Se analizaran datos epidemiológicos sobre lesiones deportivas, incluyendo la 

frecuencia y tipos de lesiones, así como factores de riesgo asociados. Estos datos se evaluaran 

utilizando técnicas estadísticas descriptivas e inferenciales para identificar patrones y tendencias 

en las lesiones de los deportistas de alto contacto. Además, la triangulación de datos cuantitativos 

y cualitativos permitirá una comprensión más completa y holística de las lesiones frecuentes en 

deportistas de alto contacto. Se aplicarán criterios de rigor metodológico, como la credibilidad, 

transferibilidad y fiabilidad, para garantizar la validez y la confiabilidad de los hallazgos. Este 

enfoque integrado permitirá identificar recomendaciones prácticas para mejorar la prevención, el 

manejo y la atención de las lesiones en este grupo específico de deportistas. 

Resultados: el motivo de esta revisión era detallar y destacar los riesgos que conllevan el 

practicar algunos de estos deportes en donde se ha demostrado que las conmociones cerebrales son 

una lesión común en deportes de alto contacto, como el fútbol americano y el rugby. La 

investigación ha revelado los efectos a corto y largo plazo de las conmociones cerebrales en la 
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salud de los atletas, lo que ha llevado a un mayor enfoque en la prevención, diagnóstico y manejo 

adecuado de estas lesiones. 

Discusión: En esta sección, discutiremos los hallazgos de nuestra investigación sobre las lesiones 

en deportes de alto contacto, centrándonos en su epidemiología, factores de riesgo y medidas 

preventivas. 

Epidemiología de las Lesiones 

Nuestro estudio reveló que las lesiones son una preocupación significativa en deportes de alto 

contacto como el fútbol americano, el rugby y las artes marciales. Se encontró que las conmociones 

cerebrales, las lesiones musculoesqueléticas y las lesiones en la columna vertebral son algunas de 

las más comunes entre los atletas. 

Factores de Riesgo Asociados 

Identificamos varios factores de riesgo asociados con las lesiones en estos deportes. Entre ellos se 

incluyen la intensidad del entrenamiento, la falta de técnica adecuada, el equipo de protección 

inadecuado y la falta de preparación física. Además, encontramos que la historia previa de lesiones 

y la edad del atleta también pueden aumentar el riesgo de sufrir lesiones graves. 

Medidas Preventivas 

Mis hallazgos resaltan la importancia de implementar medidas preventivas efectivas para reducir 

la incidencia de lesiones en deportes de alto contacto. Recomendamos un enfoque integral que 

incluya la educación sobre la técnica adecuada, el fortalecimiento muscular, el uso de equipo de 

protección adecuado y la vigilancia médica regular. Además, abogamos por una mayor atención a 

la cultura deportiva, promoviendo el juego limpio y el respeto entre los atletas como una forma de 

reducir el riesgo de lesiones. 

Limitaciones del Estudio y Áreas de Investigación Futura 

Reconocemos que nuestro estudio tiene limitaciones, incluida la falta de datos longitudinales y la 

exclusión de ciertos deportes de contacto menos estudiados. Se necesita más investigación para 
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comprender mejor la naturaleza y el alcance de las lesiones en estos deportes, así como para evaluar 

la efectividad de las medidas preventivas propuestas. 

Conclusión: Las conmociones cerebrales, son lesiones comunes en deportes de contacto, 

especialmente el fútbol americano y el rugby. Las conmociones pueden tener consecuencias graves 

y a largo plazo en la salud cerebral de los atletas, lo que subraya la importancia de las políticas de 

prevención y manejo adecuado de estas lesiones. 

Lesiones musculoesqueléticas, incluyen esguinces, distensiones, fracturas y luxaciones. Estas 

lesiones pueden ocurrir debido a la naturaleza física del juego, como choques, caídas y 

movimientos bruscos. La prevención a través del entrenamiento de fuerza, flexibilidad y técnica 

adecuada es fundamental para reducir su incidencia. Lesiones en la columna vertebral, son 

preocupantes debido a su potencial para causar discapacidad permanente. El impacto directo, las 

caídas y las colisiones pueden resultar en lesiones en la columna vertebral, como fracturas 

vertebrales o lesiones en los discos intervertebrales. La educación sobre la técnica adecuada de 

tackle y la implementación de reglas para reducir los impactos en la cabeza y el cuello son cruciales 

para prevenir estas lesiones. Lesiones en las extremidades superiores e inferiores, incluyen lesiones 

en hombros, codos, rodillas y tobillos. Estas lesiones pueden ocurrir debido a la naturaleza de los 

movimientos repetitivos, las cargas de alta intensidad y los impactos directos. El fortalecimiento 

muscular, el uso adecuado de equipos de protección y la rehabilitación son importantes para 

prevenir y tratar estas lesiones. Lesiones faciales son comunes en deportes de contacto como el 

boxeo y las artes marciales mixtas. Los golpes directos en la cara pueden causar fracturas en la 

mandíbula, nariz, pómulos y dientes. El uso de protectores faciales y la técnica adecuada son 

medidas clave para reducir el riesgo de estas lesiones. Lesiones cutáneas abrasiones, laceraciones 

y contusiones son lesiones menores pero comunes en deportes de contacto. El uso de equipo de 

protección adecuado, como almohadillas y cascos, puede ayudar a prevenir estas lesiones. Lesiones 

psicológicas, el estrés, la ansiedad y la depresión son problemas de salud mental que pueden afectar 

a los atletas de deportes de alto contacto. La presión para rendir, las lesiones previas y la naturaleza 

competitiva del deporte pueden contribuir a estos problemas. La educación sobre salud mental, el 
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apoyo psicológico y la gestión del estrés son importantes para abordar este aspecto de la salud de 

los atletas. 

En conclusión, las lesiones en deportes de alto contacto son un riesgo inherente a la práctica de 

estos deportes. Sin embargo, con medidas adecuadas de prevención, entrenamiento y manejo de 

lesiones, se puede reducir significativamente su incidencia y gravedad, permitiendo a los atletas 

disfrutar de estos deportes de manera más segura y sostenible. 
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