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QUIENES LA PADECEN

« Las personas con alergias 0 asma son mas propensas a
desarrollar pélipos nasales.
« Algunos de los sintomas por los pélipos son obstruccion y
congestion nasal.
. Los corticoesteroides pueden reducir o eliminar los
polipos, pero a veces estos requieren su extirpacion
quirdrgica.
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FISIOPATOLOGIA

Los pélipos nasales pueden desarrollarse durante una
infeccion nasal o de los senos paranasales y desaparecer con
la remision de esta, o pueden empezar lentamente y persistir;
también pueden formarse si hay un cuerpo extrano alojado en

la nariz.
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SINTOMAS

« Estornudos, Congestion nasal, Obstruccion
. Drenaje de liquido por la garganta (goteo
postnasal), Dolor facial, Secrecion nasal
excesiva, Anosmia, Hiposmia, Prurito
alrededor de los ojos, Infecciones crénicas de

los senos paranasales

Diagndstico
Exploracion médica
. Biopsia (descartar que se trate de un céncer)
Los médicos suelen diagnosticar los pélipos nasales
baséndose en su aspecto caracteristico.

TRATAMIENTO

. Corticoesteroides
. Intervencion quirdrgica si es necesario
Los corticoesteroides en aerosol nasal o comprimidos orales
pueden reducir o eliminar los pélipos
Tx farmacoldgico: Fluticasona, budesonida, mometasona, etc.
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ETIOLOGIA

La urticaria se clasifica como:
Aguda (< 6 semanas)
Croénica (> 6 semanas)
los casos agudos (70%) son mas frecuentes que
los crdnicos (30%).
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Anamnesis (historia clinica)
ANG‘ODEMA Examen fisico

La urticaria puede est Aad ioed « Signo de alarma: Angioedema, Estridor, sibilancias u
P TIEALE PURCS S8t e.lcon-1!)ana SR a.ﬂg 7 .que 4—' = > otros signos de dificultad respiratoria, Lesiones
es el resultado de la activacion de mastocitos y baséfilos HiRerdigmctitatos: Slancs de enfermedad s tamics

en la dermis mas profunda y en los tejidos subcuténeos y Estudios complementarios

se manifiesta como edema en la cara, labios, extremidades
y genitales.
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03 \‘/ o TRATAMIENTO
F‘S‘opA TOLoclA Deben tratarse todas las causas identificadas. Hay que
La urticaria se produce por la liberacién de histamina, , suspender la administracion de farmacos o alimentos.
bradicinina, calicreina y otras sustancias vasoactivas ' Férmacos
liberadas por los mastocitos y los baséfilos en la dermis . Cetirizina 10 mg 1vez al dia
superficial, lo que causa edema intradérmico y vasodilatacion . Fexofenadina 180 mg 1 vez al dia

venosa. En ocasiones, esté provocado por infiltracion . Desloratadina 5 mg 1vez al dia

leucocitaria. Levocetirizina 5 mg 1vez al dia
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