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Constituye una enfermedad dentro
de la inosinusits crinica, gue se
caracteriza por una hiperplasia de |a
mUcOsa de Ins Senos paranasales que
avanza hacia la cavidad nasal.

Mo se conoce cudl s la causa T o
responsable de la aparicion de los palipos La poliposis nasal a un 2% a
nasales. La teora inflamatonia se sustenta Definicidn A%, con mayor predominio (2 a 1) en
en mecanismos de hipersensiblidad y el | -+——— Fisiopatologia <+—— —= Epidemiologia —— los hombres, excepto en los casos de
nallazgo de eosindfilos, mastocitos, celular intolerancia a los AINE, en los que
plasmaticas y citacinas n el moco v en predomina en las mujeres.
los propios polipos nasales
—— POLIPOSTIS NASAL ——
Se hasa en la historia clinica (sobre todo %2 asacia a otras enfermedadas,
 El la ﬁ'm“"i'a d":'f .”'“I'.’”FE“E” Tﬁal L como el asma, la intolerancia a los
bl g e ko i el L e e antiinflamatorios no esternidens, |a rinitis
nasal) y an las pruebas de imagen (tomografia -+———  Diagnostico =—— —= Comorbilidades ——» abraica v 1o alErtica s I fomsis Qi
compuiarzada de los senos paranasales), Tratamiento rgica y g Y .
Aderas, siempre debe realizarse un Recienemente observado en pacientes can
cuestionano para descariar una alergia, EPOC o unas bronguiectasias,

En la rinosinusitis cronica con poliposis nasal leve se
recomienda al uso de los lavados nasales con suers salino y las
corticoestermides thpicos nasales. Estos altimas deben utilizarse
diaria, confinua y prolongadamente (meses & incluso afios). En la

polipasis moderada debe aumentarse |a dosificacion de los
corticoestercides tpicos o aplicarlos en gotas nasales. S la paliposis
&5 grave (sintomas graves, asma, infolerancia a los AINE) o el
tratamiento previo ne es ehcaz, debe valorarse 2 anadir una tanda
corta de corticoestersidas orales cuando Sea preciso {mfn:lmﬂ
2-4 al afio).
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URTICARIA

Determinar

0 angioedema, o ambos

[Fresem:ia de habones pruriginosus]

<6 semanas

[Ur‘tlcaria ag uda]

Sin desencadenante aparente

[Urtica ria crénica espﬂnt&naa]

con desencadenante inducible
demaostrado por pruebas de provocacidn

=6 semanas

[Llrti::an'a l:rdnica]

Urticaria cronica espontanea

Con factores desencadenantes

[Llrtir:aria cronica mixl:a] [Llrticaria cronica inducihle]

Desencadenante fisico

fisi

= Dermografismo sintomatico
= Urticaria por frio
= Urticaria por presién
» Urticaria solar
= Angioedema vibratorio
= Urticaria por calor

Desencadenjnte Mo fisico

~

Urticaria crénica inducible NO

fisica:
» Urticaria colinérgica
» Urticaria acuagénica
= Urticaria por contacto
+ Infecciones

.




